MINIMALNY STANDARD PRE STUDIJNY PROGRAM SUSTAVNEHO
VZDELAVANIA

NEODKLADNA PODPORA ZIVOTNYCH FUNKCII

a) Charakteristika vzdelavacieho programu

Neodkladna podpora Zivotnych funkcii je subor vedecky zdovodnenych opatreni a ¢innosti,
ktoré su sucast'ou poskytovania neodkladnej zdravotnej starostlivosti pri ndhle vzniknutych
zivot ohrozujucich a zavaznych zdravie ohrozujucich stavoch.

b) Ciel’ vzdelavacieho programu

Obnovovanie teoretickych vedomosti a praktickych zru¢nosti v neodkladnej podpore zivotnych
funkcii.

¢) Urcenie ciel’ovej skupiny vzdeliavacieho programu

Zdravotnicki pracovnici (lekdr, zubny lekar, farmaceut, sestra, porodna asistentka,
fyzioterapeut, dentalna hygienicka, radiologicky technik, zdravotnicky zachranar,
farmaceuticky laborant, masér, prakticka sestra - asistent, zubny asistent, sanitar, asistent
prepravy, fyzik).

d) Celkovy rozsah vzdeliavacieho programu
Dika vzdelavacieho programu je najmenej 8 hodin.

¢) Obsah a rozsah teoretickych vedomosti a praktickych zru¢nosti (podl'a aktualnych
smernic Eurépskej resuscitacnej rady pre resuscitaciu)

Polozka 1

Teoretické vedomosti v neodkladnej podpore zivotnych funkcii u dospelych a deti vratane
automatickej externej defibrilacie tvoria najviac 40% vzdelavacieho programu

1. zékladna neodkladna podpora Zivotnych funkcii (BLS) - rozsah a miesto v systéme
neodkladnej zdravotnej starostlivosti,

2. nahle zmeny zdravia a koncepcia Ret'azca preZitia,

3. zakladné Zivotné funkcie a ich vztahy - funk¢na anatomia a zakladna patofyzioldgia vo
vztahu k ndhlym Zivot ohrozujicim a zdvaznym zdravie ohrozujiicim stavom (Quintet
prvej hodiny a iné),

4. hlavné zasady, ¢innosti a tkony v rdmci BLS,

5. BLS - postupnost’ tikonov a kardiopulmonalna resuscitacia (d’alej len ,,KPR*)
(univerzalny algoritmus),

6. BLS - postupnost’ tkonov a KPR dospelych,

7. BLS - postupnost’ ikonov a KPR deti,

8. postupnost’ tkonov a KPR novorodencov (len pre lekarov, sestry a porodné asistentky
pracujuce na neonatologickom pracovisku, pracovisku anestéziologie a intenzivnej
mediciny a na porodnej sale),

9. ALS - postupnost’ ukonov a KPR dospelych (len lekari a zdravotnicki zachranari),

10. ALS - postupnost’ ukonov a KPR deti (len lekari a zdravotnicki zachranari),
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Specialne resuscitacné situdcie - topenie, podchladenie, anafylaxia, gravidita,
intoxikacie, Uraz,

pouzitie automatickej externej defibrilécie,

pouzitie defibrilacie v poloautomatickom rezime,
BLS a akuatny korondrny syndrom,

BLS a nahla cievna mozgova prihoda, kic¢ové stavy,
BLS a tazky uraz

Sok, krvacanie,

hypotermia, hypertermia,

popaleniny, poleptania,

. bezvedomie - naj¢astejsie priciny a prva pomoc.

Polozka 2

Praktické skusenosti a zru¢nosti v neodkladnej podpore zivotnych funkcii u dospelych a deti
vratane automatickej externej defibrilacie tvoria najmenej 60% vzdeldavacieho programu

A. Praktické skusenosti

MRS

hlavné zasady pri poskytovani BLS - zhodnotenie, bezpecnost, volanie,

KPR dospelych a deti,

KPR a defibrilacia (automaticka a poloautomatické externa defibrilacia)

KPR novorodencov, pri tehotenstve, topeni, anafylaxii, intoxikdacii, podchladeni,
polohovanie, vyslobodzovanie, premiestiiovanie, imobilizacné techniky (chrbtica,
koncatiny),

uvolnenie dychacich ciest pri duseni sa cudzim telesom,

zastavenie krvacania, oSetrenie ran za pouzitia lekarnicky,

rieSenie modelovych resuscita¢nych situdcii,

farmakoterapia v ramci KPR — (len lekari a zdravotnicki zdchranari)

. manipulécia s kyslikovou fl'asou s redukénym ventilom a prietokomerom a stpravou

na pripojenie samorozpinacieho dychacieho vaku.

. zabezpecenie priechodnosti dychacich ciest istnym vzduchovodom u dospelych a deti,
. zaistenie dychacich ciest supraglotickymi pomdckami (laryngeélna kanyla, laryngeélna

maska), u dospelych — nelekéri, lekari, u deti — len lekari

B. Minimalny pocet nacvi¢ovanych situacii v simulovanych podmienkach KPR prakticky,
pokial’ nebude najmenej 75% efektivita v pocitacovom hodnoteni.

f) Materialno-technické zabezpecenie vzdelavacieho programu
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figurina na simulaciu a nacvik kardiopulmonalnej resuscitacie a externej defibrilacie
dospelych s moznostou elektronickej kontroly s pocitatovym vyhodnotenim priebehu
kardiopulmonalnej resuscitacie v tlaCenej forme,

figurina na simuléciu a nacvik kardiopulmondlnej resuscitacie deti do veku 1 rok,
defibrilator na realisticky nacvik externej defibrilacie,

samorozpinaci dychaci vak pre dospelych a deti so sadou dychacich masiek pre deti a
dospelych,
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ustne vzduchovody pre deti a dospelych, na zabezpecenie priechodnosti dychacich
ciest,

supraglotické pomdcky na zaistenie dychacich ciest u dospelych a deti (laryngealne
kanyly, laryngedlne masky),

kyslikova fl'asa s redukénym ventilom a prietokomerom,

figurina na simuldciu dusenia sa cudzim telesom v dychacich cestich a na nacvik
odstranenia cudzieho telesa z dychacich ciest uderom do chrbta a stlacenim brucha alebo
hrudnika,

jedna celotelova figurina s urazovymi poraneniami alebo figurina ako v bode 1.
doplnena o koncatiny s urazovymi poraneniami,

lekarnicka s obvidzovym materidlom a ochrannymi prostriedkami (rukavice, bariérova
dychacia rtska, bariérova dychacia maska pre dospelych a deti),

prezentacnéa a dokumentacna technika (didakticka technika),

zoznam odporucanej Studijnej literatury.



