MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY STUDIJNY PROGRAM V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ
CINNOSTI

TECHNIKY TERAPIE LYMFEDEMU

a) Charakteristika certifikovanej pracovnej &innosti a dizka trvania certifikaénej pripravy

1. Techniky terapie lymfedému je certifikovana pracovna c€innost, ktora sa zaobera prevenciou, diagnostikou a Specifickymi
fyzioterapeutickymi metédami lie€by primarneho a sekundarneho lymfedému.

2. Certifikacna priprava trva jeden rok, pri€om rozsah priamej prezenénej teoretickej a praktickej casti vzdelavania predstavuje
minimalne Styri tyzdne (160 hodin).

3. Certifikacna priprava nadvazuje na

a) vysokoSkolské vzdelanie druhého stupria v magisterskom Studijnom programe v Studijnom odbore fyzioterapia a najmene;j
jednoroénu Standardnu fyzioterapeuticku prax,

b) vysokoskolské vzdelanie prvého stupria v bakalarskom Studijnom programe v Studijnom odbore fyzioterapia a najmenej
jednoroénu Standardnu fyzioterapeuticku prax,

c) vyssie odborné vzdelanie v Studijnom odbore diplomovany fyzioterapeut a najmenej jednoroénu Standardnu fyzioterapeuticku
prax alebo

d) uplné stredné odborné vzdelanie v Studijnom odbore rehabilitany pracovnik, rehabilitatny asistent a najmenej jednoro¢nu
Standardnu fyzioterapeuticku prax.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zru€nosti a skisenosti potrebnych na vykon certifikovanych pracovnych
ginnosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti
1. anatémia a fyziologia lymfatického systému,
2. patofyzioldgia lymfatického systému,
3. diferencialna diagnostika edémov,
4. vySetrovacie metody lymfatického systému,
5. vznik a vyvojové stupne lymfedému,
6. modality lie€by onkologikych ochoreni,
7. chirurgicka lie€ba nadorov,
8. lieCba a komplikacie malignych melanémoyv,
9. lieCba a komplikacie chemoterapie,
10. lieCba a komplikacie radioterapie,
11. lie€ba bolesti,
12. farmakoterapia pri lymfedémoch,
13. $pecifika kinezioterapie pri lymfedéme,
14. kompresivna terapia pri lymfedémoch,
15. Specifika fyzioterapia v onkoldgii,
16. vyuzitie technik lie€by lymfedému v inych medicinskych odboroch,
17. principy edukacie a metodického vedenia,
18. etické a pravne principy vztahujuce sa na poskytovanie zdravotnej starostlivosti.
Polozka 2
Rozsah praktickych zru€nosti a skisenosti
1. antiedematd6zna kinezioterapia,
2. manualna lymfodrenaz, vSetkych zostav,

3. pristrojova kompresivna terapia,



4. aplikacia kompresivnej terapie elastickymi pomdckami,

5. edukacia pacienta s lymfedémom.
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Oddiel

A. Minimalny pocet zdravotnych vykonov

vypracovanie kinezioterapeutického planu a realizéacia
lie¢by lymfedému metddou komplexnej presoterapie pri
lymfedéme hornej koncatiny

vypracovanie kinezioterapeutického planu a realizéacia
lie¢by lymfedému metddou komplexnej presoterapie pri
lymfedéme dolnej koncatiny
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