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MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE CERTIFIKAČNÝ ŠTUDIJNÝ PROGRAM V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ 
ČINNOSTI  

  
TECHNIKY TERAPIE LYMFEDÉMU  

  
 a) Charakteristika certifikovanej pracovnej činnosti a dĺžka trvania certifikačnej prípravy  
  
1. Techniky terapie lymfedému je certifikovaná pracovná činnosť, ktorá sa zaoberá prevenciou, diagnostikou a špecifickými 
fyzioterapeutickými metódami liečby primárneho a sekundárneho lymfedému.  
  
2. Certifikačná príprava trvá jeden rok, pričom rozsah priamej prezenčnej teoretickej a praktickej časti vzdelávania predstavuje 
minimálne štyri týždne (160 hodín).  
  
3. Certifikačná príprava nadväzuje na  
a) vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa v magisterskom študijnom programe v študijnom odbore fyzioterapia a najmenej 
jednoročnú štandardnú fyzioterapeutickú prax,  
b) vysokoškolské vzdelanie prvého stupňa v bakalárskom študijnom programe v študijnom odbore fyzioterapia a najmenej 
jednoročnú štandardnú fyzioterapeutickú prax,  
c) vyššie odborné vzdelanie v študijnom odbore diplomovaný fyzioterapeut a najmenej jednoročnú štandardnú fyzioterapeutickú 
prax alebo  
d) úplné stredné odborné vzdelanie v študijnom odbore rehabilitačný pracovník, rehabilitačný asistent a najmenej jednoročnú 
štandardnú fyzioterapeutickú prax.  
  
 b) Rozsah teoretických vedomostí, praktických zručností a skúseností potrebných na výkon certifikovaných pracovných 
činností  
  
 Položka 1  
  
 Rozsah teoretických vedomostí  
  
1. anatómia a fyziológia lymfatického systému,  
  
2. patofyziológia lymfatického systému,  
  
3. diferenciálna diagnostika edémov,  
  
4. vyšetrovacie metódy lymfatického systému,  
  
5. vznik a vývojové stupne lymfedému,  
  
6. modality liečby onkologikých ochorení,  
  
7. chirurgická liečba nádorov,  
  
8. liečba a komplikácie malígnych melanómov,  
  
9. liečba a komplikácie chemoterapie,  
  
10. liečba a komplikácie rádioterapie,  
  
11. liečba bolesti,  
  
12. farmakoterapia pri lymfedémoch,  
  
13. špecifiká kinezioterapie pri lymfedéme,  
  
14. kompresívna terapia pri lymfedémoch,  
  
15. špecifiká fyzioterapia v onkológii,  
  
16. využitie techník liečby lymfedému v iných medicínskych odboroch,  
  
17. princípy edukácie a metodického vedenia,  
  
18. etické a právne princípy vzťahujúce sa na poskytovanie zdravotnej starostlivosti.  
  
 Položka 2  
  
 Rozsah praktických zručností a skúseností  
  
1. antiedematózna kinezioterapia,  
  
2. manuálna lymfodrenáž, všetkých zostáv,  
  
3. prístrojová kompresívna terapia,  
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4. aplikácia kompresívnej terapie elastickými pomôckami,  
  
5. edukácia pacienta s lymfedémom.  
  
 Oddiel 
 
  
 A. Minimálny počet zdravotných výkonov  
I----I--------------------------------------------------------I--------------I 

 

I 1. I vypracovanie kinezioterapeutického plánu a realizácia  I 15 pacientov I 
I    I liečby lymfedému metódou komplexnej presoterapie pri   I              I 
I    I lymfedéme hornej končatiny                             I              I 
I----I--------------------------------------------------------I--------------I 

I 2. I vypracovanie kinezioterapeutického plánu a realizácia  I 10           I 
I    I liečby lymfedému metódou komplexnej presoterapie pri   I              I 
I    I lymfedéme dolnej končatiny                             I              I 
I----I--------------------------------------------------------I--------------I 

  
  

 


