MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

RESPIRACNA FYZIOTERAPIA

1. Charakteristika Specializaéného odboru

Respiracna fyzioterapia je Specializacny Studijny odbor, ktory sa zaoberd diagnostikou,
prevenciou a lieCbou pricom ako hlavny prostriedok vyuziva fazy dychu, ¢im pdsobi aj na
iné systémy tela v kazdej faze zivota.

2. Dizka ¥pecializaéného $tudia

Specializaéné $tadium trva najmenej 2 roky.

3. Poziadavky na zaradenie do $pecializacného Studia

Odborna sposobilost’ na vykon odbornych pracovnych ¢innosti v zdravotnickom povolani
fyzioterapeut.?)

4. Obsah a rozsah Specializaéného Studia

A. Teoretické vedomosti

1.

anamnéza , inSpekcia, palpécia, auskultacia, vo vzt'ahu k respiracii, hodnotenie kasl'a
a hlienu, zvukovych fenoménov, mobility hrudnika, mechaniky dychania, enurézy
a bolesti,

zakladnad interpretdcia diagnostickych, funkénych a zobrazovacich a funkénych
vySetreni respiraéného systému,

kontrolné mechanizmy pri subjektivhom a objektivnom hodnoteni/Skaly, zatazové
testy, dotazniky,

faktory ovplyviiujice biomechaniku dychania, kinezioldgia svalov podielajicich sa
na dychani, dychové stereotypy, patokineziologia posturdlnych a dychovych vzorov,
deformity hrudnej steny,

Specifika respiracnej fyzioterapie pri poruchach dychania, ochoreniach dychacich ciest,
neuromuskularnych a myoskeletarnych a psychosomatickych ochoreniach, indikacie
a kontraindikacie dychovych technik,

techniky respira¢nej hygieny a dolnych dychacich ciest, mechanizmus ucinku,
fyziologia (neurofyziologicka aktivacia dychania, aktivny cyklus dychovych technik,
autogénna drenaz, pozitivny tlak, oscilujici pozitivny tlak, mechanické doplnky),

1) § 33 a 33a zékona ¢. 578/2004 Z. z. o poskytovatel'och zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch,
stavovskych organizaciach v zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov
a nariadenie vlady ¢. 296/2010 Z. z. o odbornej sposobilosti na vykon zdravotnickeho povolania, sposobe d’alSieho
vzdelévania zdravotnickych pracovnikov, sustave $pecializacnych odborov a sustave certifikovanych pracovnych
¢innosti v zneni neskor$ich predpisov.
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techniky respiracnej fyzioterapie hygieny hornych dychacich ciest, preplach, inhalacia,
orofacidlna terapia v kontexte dychania, dysfagia,

tréning dychacich svalov, stratégie dychania a techniky expanzie plic, mechanicka
exuflacia a insuflacia, neinvazivna ventilacia,

inhalacie, druhy, spdsoby aplikacie, optimdlne nacasovanie a poradie inhalacnych
farmak v kombinacii s hygienou dychacich ciest a/alebo cvicenim, kombinacia
s inStrumentalnymi pomdckami a dychovymi technikami,

perioperacna respiracna fyzioterapia, transplantacie, rizikové faktory, zvladanie bolesti,
stratifikacia,

ortotika, korekéna intervencia pri deformitach a po operdcidch v oblasti hrudnika
a tvarovej Casti hlavy,

farmakoterapia vo vztahu k dychaniu, vplyv anestézie a analgézie na fyzioterapeuticky
program a tvorbu denného planu,

respiracna fyzioterapia u pacienta na neinvazivnej ventilacii, manazment dusnosti
a uzkosti, indikacie, kontraindikacie,

respiracna fyzioterapia suvisiaca s dekondiciou a prevenciou komplikacii na jednotkach
intenzivnej starostlivosti, modulatorova terapia,

respiratna fyzioterapia u kriticky chorych pacientov na umelej pltcnej ventilacii,
kritéria pre intubaciu, proces odstavovania, monitoring, tracheostomia,

respiracna fyzioterapia v paliativnej starostlivosti a v zavereCnej faze zivota vratane
miery pohodlia, moznych zmien klirensu dychacich ciest, manazment dychania
a polohovania, relaxacné techniky, zvladanie stresu,

hygienicko — epidemiologické pravidla, respiracné patogény, dezinfekcia pristrojov
a prostredia,

aktivity dennych ¢innosti, ergoterapia u pacienta s respira¢nou tiesiiou,

edukécia v adherencii pacienta, efektivna komunikacia, metodické vedenie opatrovnika
pri respiracnej fyzioterapii,

metody prevencie ochoreni kardiorespiracného systému, ochrany a podpory zdravia.

Teoreticka priprava vo vzdelavacej ustanovizni v trvani 4 tyzdne.

A.1 Specifické témy

1.

identifikéacia nasilia pachaného na diet’ati vo vSetkych jeho formach, vratane sexualneho
zneuZzivania dietata a sexudlneho vykoristovania dietat’a, spolupraca s prislusnymi
organmi,

. identifik4cia nésilia pachaného na Zendch a muZzoch vo vSetkych jeho formach,

spolupraca s prisluSnymi orgdnmi,

. identifikacia nasilia pachané¢ho na senioroch vo vSetkych jeho formach, spolupraca s

prisluSnymi orgdnmi,

problematika marginalizovanych romskych komunit,

5. identifikacia rizik vyvinovych t'azkosti a odchylky vo vyvine dietat’a.



Ak tucastnik Specializa¢ného Studia témy uvedené v cCasti A.1 absolvoval v ramci iného
Specializa¢ného Studijného programu alebo certifikacného studijného programu, nemusi ich

opakovane absolvovat'.

A.2 Vieobecné témy

zdravotnicka legislativa,
zdravotnicka etika,
systém verejného zdravotného poistenia,

systém socidlneho zabezpecenia a posudkova ¢innost,

o > w e

prava pacienta, vratane prav oséb so zdravotnym postihnutim.

Ak ucastnik Specializa¢ného Studia témy uvedené v Casti A.2 absolvoval vramci iného

Specializa¢ného Studijného programu, nemusi ich opakovane absolvovat'.

B. Praktické zruénosti

B.1 Pocet zdravotnych vykonov

Zdravotné vykony

Pocet

klinické hodnotenie dychania (inSpekcia, palpacia, respiracny vzorec,
auskultacia, kasel a hlien, posturalny vzorec)

10 pacientov

hodnotenie symptomov respiracného diskomfortu a distresu, navrh
fyzioterapeutického planu

10 pacientov

hodnotenie  funkcie pluc navrh

fyzioterapeutického planu

asily dychacich svalov,

4 pacienti

techniky hygieny dychacich ciest (pasivne techniky, expira¢né prietok
ovplyviiujiice techniky, pozitivny vydychovy tlak, odsdvanie)

10 pacientov

techniky hygieny hornych dychacich ciest, oscilujica inhalacia, preplach | 5pacientov
odber sputa, indukovaného sputa 3 pacientov
neurofyziologicka facilitacia dychania, respira¢ny handling a manualne | 5 pacienti
vedenie pacienta

zvafSenie plucnych objemov pre priechodnost dychacich ciest, | 5 pacientov

objemové techniky, mechanicka a manudlna insuflacia, exuflacia,
neinvazivna ventilacia

inhalacie, edukacia inhalac¢nej techniky, fyzioterapia s 0xygenoterapiou

10 pacientov

posudenie fyzickej zdatnosti zatazovymi testami, vypocet zataze, plan | 5 pacientov
cvicebného tréningu
edukacia a navrh denného programu so zaradenim respiracnej | 5 pacientov
fyzioterapie u pacientov s komorbiditou
perioperacna fyzioterapia vo vztahu k dychaniu 4 pacienti

- program respiracnej fyzioterapie v predoperacnom obdobi

- program respiracnej fyzioterapie v poopera¢nom obdobi
manipuldcia, udrzba respiranych fyzioterapeutickych pomdcok | 15 vykonov
a pristrojov, dezinfekcia, likvidacia infekéného odpadu
orofacialna terapia v kontexte dychania 2 pacienti




polohovanie arespirany handling u spolupracujuceho a kritického | 5 pacienti
pacienta na umelej pl'icnej ventilacii

monitoring intubovaného pacienta pocas fyzioterapie 2 pacienti

B.2 Rozsah povinnej odbornej zdravotnickej praxe

Pracovisko Dizka
vlastné pracovisko (napr. oddelenie fyziatrie balneologie a liecebne;j 24 mesiacov,
rehabilitacie, pneumologicko- ftizeologické oddelenie, geriatrické z toho:

oddelenie, neurologické oddelenie, oddelenie anestézioldgie a
intenzivnej mediciny), z toho:
e vyucbové zdravotnicke zariadenie vzdelavacej ustanovizne 4 tyzdne

zamerané na respiracné ochorenia

C. Nacvik technik komunikacie

osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,
verbalna a neverbalna komunikécia,

asertivne zvladanie konfliktov a naroénych komunika¢nych partnerov, vratane osob so
zdravotnym znevyhodnenim, marginalizovanych romskych komunit, l'udi bez domova,
utecencov, migrantov a inych zraniteI'nych skupin, s ohl'adom na ich Specifické potreby
v komunikécii.

Ak ucastnik Specializa¢ného Stidia témy uvedené v Casti C. absolvoval v rdmci iného
Specializa¢ného Studijného programu alebo certifikacného Studijného programu,
v obdobi kratSom ako 10 rokov, nemusi ich opakovane absolvovat'.

5. Ukoncenie Specializa¢ného Studia

Specializa¢né Stadium sa ukon¢i Specializanou skiiskou pred skaSobnou komisiou.

6. Vystupné vedomosti a zruc¢nosti

1.

urCit  fyzioterapeuticki  diagnostiku, ktord zahfla objektivne vySetrenie
kardiorespiracného a lokomo¢ného systému z hl'adiska potrieb respiracnej fyzioterapie,
vybrat, realizovat akombinovat techniky respiracnej fyzioterapie s pouZitim
inStrumentov a pristrojov podl'a aktualneho zdravotného stavu, veku a schopnosti
pacienta,

aplikovat’ a zefektivnit’ i¢inok podanim inhala¢nej indikovanej farmakologickej lieCby
v kombinacii s prostriedkami respiracnej fyzioterapie,

edukovat pacienta alebo opatrovatela o respiracnych technikach v domacom prostredi,

vyhodnotit komplexny fyzioterapeuticky proces a vypracovat fyzioterapeuticku
dokumentaciu.



