
1 

 

 

MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE ŠPECIALIZAČNÝ ŠTUDIJNÝ PROGRAM  

V ŠPECIALIZAČNOM ODBORE 

 

RESPIRAČNÁ FYZIOTERAPIA 

 

 

1. Charakteristika špecializačného odboru 

 

Respiračná fyzioterapia je špecializačný študijný odbor, ktorý sa zaoberá diagnostikou, 

prevenciou a liečbou pričom ako hlavný prostriedok využíva fázy dychu, čím pôsobí aj na 

iné systémy tela v každej fáze života. 

 

2. Dĺžka špecializačného štúdia 
 

Špecializačné štúdium trvá najmenej 2 roky. 

 

3. Požiadavky na zaradenie do špecializačného štúdia 
 

Odborná spôsobilosť na výkon odborných pracovných činností v zdravotníckom povolaní 

fyzioterapeut.1) 

 

4. Obsah a rozsah špecializačného štúdia 

 

A. Teoretické vedomosti 

 

1. anamnéza , inšpekcia, palpácia, auskultácia, vo vzťahu k respirácii, hodnotenie kašľa  

a hlienu, zvukových fenoménov, mobility hrudníka, mechaniky dýchania, enurézy  

a bolesti,  

2. základná interpretácia diagnostických, funkčných a zobrazovacích a funkčných 

vyšetrení respiračného systému,  

3. kontrolné mechanizmy pri subjektívnom a objektívnom hodnotení/škály, záťažové 

testy, dotazníky, 

4. faktory ovplyvňujúce biomechaniku dýchania, kineziológia svalov podieľajúcich sa  

na dýchaní, dychové stereotypy, patokineziológia posturálnych a dychových vzorov, 

deformity hrudnej steny, 

5. špecifiká respiračnej fyzioterapie pri poruchách dýchania, ochoreniach dýchacích ciest, 

neuromuskulárnych a myoskeletárnych a psychosomatických ochoreniach, indikácie 

a kontraindikácie dychových techník, 

6. techniky respiračnej hygieny a dolných dýchacích ciest, mechanizmus účinku, 

fyziológia (neurofyziologická aktivácia dýchania, aktívny cyklus dychových techník, 

autogénna drenáž, pozitívny tlak, oscilujúci pozitívny tlak, mechanické doplnky), 

                                                 
1
) § 33 a 33a zákona č. 578/2004 Z. z. o poskytovateľoch zdravotnej starostlivosti, zdravotníckych pracovníkoch, 

stavovských organizáciách v zdravotníctve a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov 

a nariadenie vlády č. 296/2010 Z. z. o odbornej spôsobilosti na výkon zdravotníckeho povolania, spôsobe ďalšieho 

vzdelávania zdravotníckych pracovníkov, sústave špecializačných odborov a sústave certifikovaných pracovných 

činností v znení neskorších predpisov. 
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7. techniky respiračnej fyzioterapie hygieny horných dýchacích ciest, preplach, inhalácia, 

orofaciálna terapia v kontexte dýchania, dysfágia, 

8. tréning dýchacích svalov, stratégie dýchania a techniky expanzie pľúc, mechanická 

exuflácia a insuflácia, neinvazívna ventilácia, 

9. inhalácie, druhy, spôsoby aplikácie, optimálne načasovanie a poradie inhalačných 

farmák v kombinácií s hygienou dýchacích ciest a/alebo cvičením, kombinácia 

s inštrumentálnymi pomôckami a dychovými technikami, 

10. perioperačná respiračná fyzioterapia, transplantácie, rizikové faktory, zvládanie bolesti, 

stratifikácia, 

11. ortotika, korekčná intervencia pri deformitách a po operáciách v oblasti hrudníka 

a tvárovej časti hlavy, 

12. farmakoterapia vo vzťahu k dýchaniu, vplyv anestézie a analgézie na fyzioterapeutický 

program a tvorbu denného plánu, 

13. respiračná fyzioterapia u pacienta na neinvazívnej ventilácii, manažment dušnosti 

a úzkosti, indikácie, kontraindikácie, 

14. respiračná fyzioterapia súvisiaca s dekondíciou a prevenciou komplikácií na jednotkách 

intenzívnej starostlivosti, modulátorová terapia, 

15. respiračná fyzioterapia u kriticky chorých pacientov na umelej pľúcnej ventilácii, 

kritéria pre intubáciu, proces odstavovania, monitoring, tracheostómia, 

16. respiračná fyzioterapia v paliatívnej starostlivosti a v záverečnej fáze života vrátane 

miery pohodlia, možných zmien klírensu dýchacích ciest, manažment dýchania 

a polohovania, relaxačné techniky, zvládanie stresu, 

17. hygienicko – epidemiologické pravidlá, respiračné patogény, dezinfekcia prístrojov 

a prostredia,  

18. aktivity denných činností, ergoterapia u pacienta s respiračnou tiesňou, 

19. edukácia v adherencii pacienta, efektívna komunikácia, metodické vedenie opatrovníka 

pri respiračnej fyzioterapii,  

20. metódy prevencie ochorení kardiorespiračného systému, ochrany a podpory zdravia. 

 

Teoretická príprava vo vzdelávacej ustanovizni v trvaní 4 týždne. 

 

A.1 Špecifické témy 

 

1. identifikácia násilia páchaného na dieťati vo všetkých jeho formách, vrátane sexuálneho 

zneužívania dieťaťa a sexuálneho vykorisťovania dieťaťa, spolupráca s príslušnými 

orgánmi,  

2. identifikácia násilia páchaného na ženách a mužoch vo všetkých jeho formách, 

spolupráca s príslušnými orgánmi,  

3. identifikácia násilia páchaného na senioroch vo všetkých jeho formách, spolupráca s 

príslušnými orgánmi,  

4. problematika marginalizovaných rómskych komunít,  

5. identifikácia rizík vývinových ťažkostí a odchýlky vo vývine dieťaťa. 
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Ak účastník špecializačného štúdia  témy uvedené v časti A.1 absolvoval v rámci iného 

špecializačného študijného programu alebo  certifikačného študijného programu, nemusí ich 

opakovane absolvovať. 

 

A.2 Všeobecné témy 

 

1. zdravotnícka legislatíva,  

2. zdravotnícka etika,  

3. systém verejného zdravotného poistenia,  

4. systém sociálneho zabezpečenia a  posudková činnosť,  

5. práva pacienta, vrátane práv osôb so zdravotným postihnutím.  

 

Ak účastník špecializačného štúdia  témy uvedené v časti A.2  absolvoval v rámci iného 

špecializačného študijného programu, nemusí ich opakovane absolvovať. 

 

B. Praktické zručnosti  

 

B.1 Počet zdravotných výkonov 

Zdravotné výkony Počet 

klinické hodnotenie dýchania (inšpekcia, palpácia, respiračný vzorec, 

auskultácia, kašeľ a hlien, posturálny vzorec) 

10 pacientov 

hodnotenie symptómov respiračného diskomfortu a distresu, návrh 

fyzioterapeutického plánu 

10 pacientov  

hodnotenie funkcie pľúc a sily dýchacích svalov, návrh 

fyzioterapeutického plánu 

4 pacienti  

techniky hygieny dýchacích ciest (pasívne techniky, expiračné prietok 

ovplyvňujúce techniky, pozitívny výdychový tlak, odsávanie) 

10 pacientov 

techniky hygieny horných dýchacích ciest, oscilujúca inhalácia, preplach 5pacientov 

odber spúta, indukovaného spúta 3 pacientov 

neurofyziologická facilitácia dýchania, respiračný handling a manuálne 

vedenie pacienta 

5 pacienti 

zväčšenie pľúcnych objemov pre priechodnosť dýchacích ciest, 

objemové techniky, mechanická a manuálna insuflácia, exuflácia, 

neinvazívna ventilácia 

5 pacientov 

inhalácie, edukácia inhalačnej techniky, fyzioterapia s oxygenoterapiou 10 pacientov 

posúdenie fyzickej zdatnosti záťažovými testami, výpočet záťaže, plán 

cvičebného tréningu 

5 pacientov 

edukácia a návrh denného programu so zaradením respiračnej 

fyzioterapie u pacientov s komorbiditou 

5 pacientov 

perioperačná fyzioterapia vo vzťahu k dýchaniu 

- program respiračnej fyzioterapie v predoperačnom období 

- program respiračnej fyzioterapie v pooperačnom období 

4 pacienti  

 

manipulácia, údržba respiračných fyzioterapeutických pomôcok 

a prístrojov, dezinfekcia, likvidácia infekčného odpadu 

15 výkonov 

orofaciálna terapia v kontexte dýchania 2 pacienti 
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polohovanie a respiračný handling u spolupracujúceho a kritického 

pacienta na umelej pľúcnej ventilácii 

5 pacienti 

monitoring intubovaného pacienta počas fyzioterapie 2 pacienti 

 

B.2 Rozsah povinnej odbornej zdravotníckej praxe 

Pracovisko Dĺžka  

vlastné pracovisko (napr. oddelenie fyziatrie balneológie a liečebnej 

rehabilitácie, pneumologicko- ftizeologické oddelenie, geriatrické 

oddelenie,  neurologické oddelenie, oddelenie anestéziológie a 

intenzívnej medicíny), z toho: 

 výučbové zdravotnícke zariadenie vzdelávacej ustanovizne 

zamerané na respiračné ochorenia  

24 mesiacov,  

z toho: 

 

 

4 týždne 

 

C. Nácvik techník komunikácie 

 

1. osobnostné predpoklady efektívnej komunikácie, 

2. verbálna a neverbálna komunikácia, 

3. asertívne zvládanie konfliktov a náročných komunikačných partnerov, vrátane osôb so 

zdravotným znevýhodnením, marginalizovaných rómskych komunít, ľudí bez domova, 

utečencov, migrantov a iných zraniteľných skupín, s ohľadom na ich špecifické potreby 

v komunikácii. 

 

Ak účastník špecializačného štúdia témy uvedené v časti C. absolvoval v rámci iného 

špecializačného študijného programu alebo  certifikačného študijného programu, 

v období kratšom ako 10 rokov, nemusí ich opakovane absolvovať. 

 

5. Ukončenie špecializačného štúdia  

 

Špecializačné štúdium sa ukončí špecializačnou skúškou pred skúšobnou komisiou. 

 

6. Výstupné vedomosti a zručnosti  
 

1. určiť fyzioterapeutickú diagnostiku, ktorá zahŕňa objektívne vyšetrenie 

kardiorespiračného a lokomočného systému z hľadiska potrieb respiračnej fyzioterapie,  

2. vybrať, realizovať a kombinovať techniky respiračnej fyzioterapie s použitím 

inštrumentov a prístrojov podľa aktuálneho zdravotného stavu, veku a schopností 

pacienta,  

3. aplikovať a zefektívniť účinok podaním inhalačnej indikovanej farmakologickej liečby 

v kombinácii s prostriedkami respiračnej fyzioterapie,  

4. edukovať pacienta alebo opatrovateľa  o respiračných technikách v domácom prostredí, 

5. vyhodnotiť komplexný fyzioterapeutický proces a vypracovať fyzioterapeutickú 

dokumentáciu. 

 

 


