
 

MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE CERTIFIKAČNÝ ŠTUDIJNÝ PROGRAM V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ 
ČINNOSTI  

  
REFLEXNÁ TERAPIA PODĽA VOJTU  

  
 a) Charakteristika certifikovanej pracovnej činnosti a dĺžka trvania certifikačnej prípravy  
  
1. Reflexná terapia podľa Vojtu je diagnostický a terapeutický systém, ktorý sa zaoberá včasnou diagnostikou lokomočného 
systému a následne reflexnou terapiou porúch pohybového systému hlavne u detí.  
  
2. Certifikačná príprava trvá jeden rok, pričom rozsah priamej prezenčnej teoretickej a praktickej časti vzdelávania predstavuje 
minimálne osem týždňov (320 hodín).  
  
3. Certifikačná príprava nadväzuje na  
a) vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa v magisterskom študijnom programe v študijnom odbore fyzioterapia a najmenej 
jednoročnú štandardnú fyzioterapeutickú prax,  
b) vysokoškolské vzdelanie prvého stupňa v bakalárskom študijnom programe v študijnom odbore fyzioterapia a najmenej 
jednoročnú štandardnú fyzioterapeutickú prax,  
c) vyššie odborné vzdelanie v študijnom odbore diplomovaný fyzioterapeut a najmenej jednoročnú štandardnú fyzioterapeutickú 
prax alebo  
d) úplné stredné odborné vzdelanie v študijnom odbore rehabilitačný pracovník, rehabilitačný asistent a najmenej jednoročnú 
štandardnú fyzioterapeutickú prax.  
  
 b) Rozsah teoretických vedomostí, praktických zručností a skúseností potrebných na výkon certifikovaných pracovných 
činností  
  
 Položka 1  
  
 Rozsah teoretických vedomostí  
  
1. anatómia, fyziológia s dôrazom na neurofyziológiu a patofyziológia pohybového systému,  
  
2. vývojová kineziológia,  
  
3. ontogenetický vývoj motoriky človeka, vývojové stupne,  
  
4. kineziologická analýza globálnych motorických vzorov,  
  
5. vývojová reflexológia,  
  
6. diagnostika porúch pohyblivosti u dieťaťa - úroveň vývoja motoriky, primitívne reflexy, polohové reakcie,  
  
7. poruchy motorického vývoja,  
  
8. poruchy mentálneho vývoja,  
  
9. terapeutický reflexný systém podľa Vojtu - reflexné plazenie a reflexné otáčanie,  
  
10. centrálne mechanizmy riadenia motoriky - princíp aferantácie a eferentácie; proprioreceptory - spúšťové zóny,  
  
11. indikácie a kontraindikácie Vojtovej metódy,  
  
12. stratégie chirurgickej liečby pri detskej mozgovej obrne,  
  
13. základy špeciálnej pedagogiky,  
  
14. základy psychoterapeutického pôsobenia,  
  
15. komunikácia a spolupráca s rodinou,  
  
16. princípy edukácie a metodického vedenia rodičov pri reflexnej terapii,  
  
17. integrácia detí so psycho - motorickým postihnutím,  
  
18. etické a právne princípy vzťahujúce sa na poskytovanie zdravotnej starostlivosti.  
  
 Položka 2  
  
 Rozsah praktických zručností a skúseností  
  
 Oddiel 
 
  
 A. Minimálny počet zdravotných výkonov  



I----I--------------------------------------------------------I--------------I 

 

I 1. I vyšetrenie provokovanej pohyblivosti - vyšetrenie      I 10 pacientov I 
I    I reflexov (ATŠR, reflex koreňa ruky, fenomén očí bábky, I              I 
I    I sací reflex, orofaciálny reflex, akustikofaciálny      I              I 
I    I reflex, chôdzový automatismus, tonický úchopový reflex I              I 
I    I horných končatín, tonický úchopový reflex dolných      I              I 
I    I končatín, Galantov reflex)                             I              I 
I----I--------------------------------------------------------I--------------I 

I 2. I vyšetrenie posturálnej reaktibility - vyšetrenie       I 10 pacientov I 
I    I polohových reakcií (Vojtovo bočné sklopenie, trakčná   I              I 
I    I skúška, Landauova skúška, skúška Peiper -Isbert,       I              I 
I    I axilárny záves, Collisovej horizontála, Collisovej     I              I 
I    I vertikála)                                             I              I 
I----I--------------------------------------------------------I--------------I 

I 3. I určenie kineziologického vývoja (kvantitatívne a       I 15 pacientov I 
I    I kvalitatívne)                                          I              I 
I----I--------------------------------------------------------I--------------I 

I 4. I vypracovanie individuálneho kinezioterapeutického      I              I 
I    I plánu:                                                 I              I 
I    I a) u detí 0 - 15 rokov                                 I 15 pacientov I 
I    I b) nad 15 rokov                                        I 2 pacientov  I 
I----I--------------------------------------------------------I--------------I 

I 5. I praktická realizácia Vojtovej metódy u detí 0 - 15     I 15 pacientov I 
I    I rokov (s detskou mozgovou obrnou, CP, periférnou       I              I 
I    I parézou, vrodenými deformitami skeletu a chrbtice, m.  I              I 
I    I Down, torticollis congenita, paresis plexus            I              I 
I    I brachialis, skoliózou, svalovými distrofiami)          I              I 
I----I--------------------------------------------------------I--------------I 

I 6. I praktická realizácia Vojtovej metódy u pacientov nad   I 2 pacientov  I 
I    I 15 rokov                                               I              I 
I----I--------------------------------------------------------I--------------I 

I 7. I metodické vedenie rodičov pri reflexnej terapii        I 15 pacientov I 
I----I--------------------------------------------------------I--------------I 

I 8. I vyhodnotenie kvality reflexnej terapie, stanovenie     I              I 
I    I výsledku terapie vzhľadom k východiskovému stavu       I              I 
I    I pacienta:                                              I              I 
I    I a) 0 - 15 rokov                                        I 15 pacientov I 
I    I b) nad 15 rokov                                        I 2 pacientov  I 
I----I--------------------------------------------------------I--------------I 

  
  

 


