MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY STUDIJNY PROGRAM V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ
CINNOSTI

REFLEXNA TERAPIA PODLA VOJTU

a) Charakteristika certifikovanej pracovnej ginnosti a dizka trvania certifikagnej pripravy

1. Reflexna terapia podla Vojtu je diagnosticky a terapeuticky systém, ktory sa zaobera véasnou diagnostikou lokomo¢ného
systému a nasledne reflexnou terapiou poruch pohybového systému hlavne u deti.

2. Certifikacna priprava trva jeden rok, pricom rozsah priamej prezenénej teoretickej a praktickej €asti vzdelavania predstavuje
minimalne osem tyzdnov (320 hodin).

3. Certifikacna priprava nadvazuje na

a) vysokoskolské vzdelanie druhého stupna v magisterskom Studijnom programe v Studijnom odbore fyzioterapia a najmenej
jednoro¢nu Standardnu fyzioterapeutickd prax,

b) vysokoskolské vzdelanie prvého stupfia v bakalarskom Studijnom programe v Studijnom odbore fyzioterapia a najmenej
jednoro¢nu Standardnu fyzioterapeuticku prax,

c) vyssie odborné vzdelanie v $tudijnom odbore diplomovany fyzioterapeut a najmenej jednoroénu Standardnu fyzioterapeuticku
prax alebo

d) uplné stredné odborné vzdelanie v Studijnom odbore rehabilitacny pracovnik, rehabilitatny asistent a najmenej jednoro¢nu
Standardnu fyzioterapeuticku prax.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zru€nosti a skisenosti potrebnych na vykon certifikovanych pracovnych
ginnosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti
1. anatoémia, fyzioldgia s dérazom na neurofyzioldgiu a patofyziolégia pohybového systému,
2. vyvojova kineziologia,
3. ontogeneticky vyvoj motoriky €loveka, vyvojové stupne,
4. kineziologicka analyza globalnych motorickych vzorov,
5. vyvojova reflexologia,
6. diagnostika poruch pohyblivosti u dietata - Uroven vyvoja motoriky, primitivne reflexy, polohové reakcie,
7. poruchy motorického vyvoja,
8. poruchy mentalneho vyvoja,
9. terapeuticky reflexny systém podla Vojtu - reflexné plazenie a reflexné otacanie,
10. centralne mechanizmy riadenia motoriky - princip aferantacie a eferentacie; proprioreceptory - spustové zény,
11. indikacie a kontraindikacie Vojtovej metddy,
12. stratégie chirurgickej lieCby pri detskej mozgovej obrne,
13. zaklady Specialnej pedagogiky,
14. zaklady psychoterapeutického pdsobenia,
15. komunikacia a spolupraca s rodinou,
16. principy edukacie a metodického vedenia rodicov pri reflexne;j terapii,
17. integréacia deti so psycho - motorickym postihnutim,
18. etické a pravne principy vztahujuce sa na poskytovanie zdravotnej starostlivosti.
Polozka 2
Rozsah praktickych zru€nosti a skisenosti

Oddiel

A. Minimalny pocet zdravotnych vykonov



vySetrenie provokovanej pohyblivosti - vySetrenie

reflexov (ATSR, reflex korefia ruky, fenomén o&i babky,

saci reflex, orofacidlny reflex, akustikofacidlny

reflex, chdédzovy automatismus, tonicky utchopovy reflex

hornych konc¢atin, tonicky uchopovy reflex dolnych
konc¢atin, Galantov reflex)

vySetrenie posturdlnej reaktibility - vySetrenie
polohovych reakcii (Vojtovo boéné sklopenie, trakéna
skuska, Landauova skuska, skuska Peiper -Isbert,
axiladrny zaves, Collisovej horizontédla, Collisove]
vertikala)

urc¢enie kineziologického vyvoja (kvantitativne a
kvalitativne)

vypracovanie individudlneho kinezioterapeutického
planu:

a) u deti 0 - 15 rokov

b) nad 15 rokov

praktickd realizacia Vojtovej metddy u deti 0 - 15
rokov (s detskou mozgovou obrnou, CP, periférnou

parézou, vrodenymi deformitami skeletu a chrbtice, m.

Down, torticollis congenita, paresis plexus
brachialis, skolidzou, svalovymi distrofiami)

praktickd realizicia Vojtovej metddy u pacientov nad
15 rokov

vyhodnotenie kvality reflexnej terapie, stanovenie
vysledku terapie vzhladom k vychodiskovému stavu
pacienta:

a) 0 - 15 rokov

b) nad 15 rokov
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