MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY STUDIJNY PROGRAM
V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ CINNOSTI

NEUROVYVOJOVA TERAPIA BASIC BOBATH PRE DETI

1. Charakteristika certifikovanej pracovnej ¢innosti

Bobath koncept predstavuje neurovyvojovy diagnosticky a terapeuticky koncept SO
zameranim na diagnostiku, lieCbu a manazment pacienta S narusenymi motorickymi,
senzorickymi, percepénymi a kognitivnymi funkciami vyplyvajacimi z poSkodenia
CNS. Podstatou konceptu je orientacia na funkciu, déraz na kvalitu, individualne
planovanie a aplikdcia terapie, holisticky pohlad na pacienta za dosledného
multidisciplindrneho pristupu.

Certifikovand pracovna Cinnost sa zaoberd najmid poruchami motorického
a kognitivneho vyvoja v detskom veku, pridruzenymi poruchami percepcie,
komplexnou stimuldciou kognitivnych schopnosti subezne s tpravou motorickych
deficitov, upravou prostredia dietat’a, zapojenim rodiny do celodenného handlingu
s cielom dosiahnutia maximalnej moznej miery funkénej nezavislosti diet’ata.

2. Dizka certifikaénej pripravy

Certifikac¢na priprava trva najmenej 8 mesiacov (320 vyucovacich hodin).

3. Poziadavky na zaradenie do certifikacnej pripravy

a) odborna spdsobilost na vykon odbornych pracovnych ¢innosti v zdravotnickom
povolani fyzioterapeut® a
b) najmenej jednoro¢na prax s pacientami v detskom veku.

4. Obsah a rozsah certifikaénej pripravy

A. Teoretické vedomosti

=

anatomia, fyzioldgia a patofyziologia centralneho a periférneho nervového systému,

2. vyvojova kineziologia, dolezité aspekty fyziologického vyvoja dietata (hruba
motorika, jemnd motorika, oromotorika, komunikécia, kfmenie, hra),

3. poruchy motorického a kognitivneho vyvoja, atypicky a abnormalny vyvin, senzorické
poruchy, percepéné problémy, moznosti diagnostiky,

4. detska mozgova obrna, genetické syndromy, dedi€né metabolické poruchy spojené
S postihnutim psychomotorického vyvinu,

5. teoretické vychodiskd Bobath konceptu — mechanizmy posturalnej kontroly, posturdlny

tonus, roznorodost’ pohybovych vzorov, reciprocnd inervacia, automatické reakcie,

1§33 a 333 zdkona ¢&. 578/2004 Z. z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch,
stavovskych organizdciach v zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov
a nariadenie vlady ¢. 296/2010 Z. z. o odbornej spdsobilosti na vykon zdravotnickeho povolania, spésobe dalSieho
vzdeldvania zdravotnickych pracovnikov, sistave Specializacnych odborov a sustave certifikovanych pracovnych
¢innosti v zneni neskorsich predpisov.



6. hodnotiace Skaly (Gross Motor Function Classification System (GMFCS), Manual
Ability Classification System (MACS), Communication Fuction Classification System
(CFCS), Bartelovej index, Gross Motor Function Measure(GMFM), Quality of Upper
Extremity Skills Test (QUEST), Goal Attainment Scale (GAS), testy chodze a iné),
handling, facilitacné, stimula¢né a inhibi¢né techniky,
vyvoj uchopu, hodnotenie funk¢nosti ruky, ergoterapia, vyznam hry v terapii,
9. wvztah postlury a poruch prijmu a spracovania potravy, poruch reci u deti s postihnutim
psychomotorického vyvinu,
10. zaklady alternativnej a augmentativnej komunikacie,
11. farmakoterapia
12. protetika, ortotika,
13. moznosti operacnych ortopedickych a neurochirurgickych zékrokov,
14. vyznam medziodborovej spoluprace,
15. komunikacia a spolupréca s rodinou, edukdcia a metodické vedenie rodi¢ov vo
vzt'ahu k Bobath konceptu,
16. socialna rehabilitacia, integracia deti s psychomotorickym postihnutim,
17. etické principy vo vztahu k dietat'u s postihnutim a jeho rodine,
18. pravne predpisy vzt'ahujice sa na poskytovanie zdravotnej starostlivosti.

o N

A.1 Specifické témy

1. identifikdcia nésilia pachané¢ho na dietati vo vSetkych jeho forméch, vratane
sexualneho zneuzivania dietata a sexualneho vykoristovania dietat’a, spolupraca s
prisluSnymi orgdnmi,

2. problematika marginalizovanych romskych komunit,

3. identifikécia rizik vyvinovych tazkosti a odchylky vo vyvine diet’ata.

Ak tcastnik certifikacnej pripravy témy uvedené v €asti A.1 absolvoval v rdmci iného
Specializaéného Studijného programu alebo certifikaéného Studijného programu,
nemusi ich opakovane absolvovat'.

B. Praktické zruénosti

B.1 Pocet zdravotnych vykonov

Zdravotny vykon Pocet
diagnostika poruchy hybnosti u detského pacienta 15
s hodnotenim podl'a GMFCS, MACS, CFCS a inych §kal
vypracovanie individualneho liecebného planu v zmysle 15
Bobath konceptu
prakticka aplikacia terapeutickej intervencie v zmysle 15
Bobath konceptu
edukdacia a metodické vedenie rodica vo vzt'ahu 15
k Bobath konceptu
vyhodnotenie vysledku terapeutickych intervencii 15
v zmysle Bobath konceptu v porovnani so vstupnym
vySetrenim (napr. GMFM, QUEST, testy chodze a in€)

B.2 Rozsah povinnej odbornej zdravotnickej praxe



Pracovisko Dizka

vlastné pracovisko 6 mesiacov

C. Nacvik technik komunikacie

osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,

verbalna a neverbalna komunikécia,

asertivne zvladanie konfliktov a naro¢nych komunikaénych partnerov, vratane osob
so zdravotnym znevyhodnenim, marginalizovanych romskych komunit, I'udi bez
domova, uteCencov, migrantov a inych zranitelnych skupin, s oh'adom na ich
Specifické potreby v komunikacii.

Ak ucastnik certifikacnej pripravy témy uvedené v cCasti C. absolvoval v ramci in¢ho
Specializa¢ného Studijného programu alebo certifikacného studijného programu, v obdobi
kratSom ako 10 rokov, nemusi ich opakovane absolvovat'.

5. Ukoncenie certifikaénej pripravy

Certifikacnd priprava sa ukon¢i certifika¢nou tGstnou skuskou pred skuSobnou komisiou,
ktorej sucastou je prezentacia diagnostiky a terapeutickych intervencii u dietata
s postihnutim psychomotorického vyvinu formou videa, zhotoveného na domovskom
pracovisku.

6. Vystupné vedomosti a zruénosti

arONE

~No

10.

11.

12.

hodnotit’ a diagnostikovat’ poruchy hybnosti u dietata v zmysle Bobath konceptu,
aplikovat’ Bobath koncept do terapie — navrhuje individualny lie¢ebny plan,
kombinovat’ Bobath koncept s inymi technikami, ur¢enymi pre detsky vek,
podielat’ sa na prevencii a terapii svalovych dysbalancii a sekundarnych deformit,
spolupodielat’ sa na rozvoji kognitivnych schopnosti subezne s Gpravou
motorickych deficitov,

spolupodiel’at’ sa na rieSeni problémov diet’at’a s prijmom potravy a tekutin,
navrhovat’ optimalne polohovanie, handling a multisenzoricku stimulaciu diet’at’a,
spolupodiel’at’ sa na navrhu kompenzac¢nych a lieCebnych pomdcok pre diet’a
s hendikepom,

navrhovat’ optimalnu upravu domaceho prostredia a Skolského prostredia s ciel'om
maximalnej participacie dietat’a na aktivitach,

edukovat’ detského pacienta s hendikepom ajeho rodinnych prislusnikov
o celodennom handlingu, ¢o umoznuje spojenie terapie s kazdodennou
starostlivost'ou a beznymi dennymi ¢innostami,

vyuzivat' principy Bobath konceptu na dosiahnutie maximélnej moZnej miery
funk¢nej nezavislosti detského pacienta,

spolupracovat’ s odbornikmi inych medicinskych odborov.



