
MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE CERTIFIKAČNÝ ŠTUDIJNÝ PROGRAM V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ 
ČINNOSTI  

  
MOBILIZAČNÉ TECHNIKY  

  
 a) Charakteristika certifikovanej pracovnej činnosti a dĺžka trvania certifikačnej prípravy  
  
1. Mobilizačné techniky je certifikovaná pracovná činnosť, ktorá sa zaoberá využitím manuálnych techník vo fyzioterapii pri 
funkčných poruchách pohybového systému.  
  
2. Certifikačná príprava trvá jeden rok, pričom rozsah priamej prezenčnej teoretickej a praktickej časti vzdelávania predstavuje 
minimálne štyri týždne (160 hodín).  
  
3. Certifikačná príprava nadväzuje na  
a) vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa v magisterskom študijnom programe v študijnom odbore fyzioterapia a najmenej 
jednoročnú štandardnú fyzioterapeutickú prax,  
b) vysokoškolské vzdelanie prvého stupňa v bakalárskom študijnom programe v študijnom odbore fyzioterapia a najmenej 
jednoročnú štandardnú fyzioterapeutickú prax,  
c) vyššie odborné vzdelanie v študijnom odbore diplomovaný fyzioterapeut a najmenej jednoročnú štandardnú fyzioterapeutickú 
prax alebo  
d) úplné stredné odborné vzdelanie v študijnom odbore rehabilitačný pracovník, rehabilitačný asistent a najmenej jednoročnú 
štandardnú fyzioterapeutickú prax.  
  
 b) Rozsah teoretických vedomostí, praktických zručností a skúseností potrebných na výkon certifikovaných pracovných 
činností  
  
 Položka 1  
  
 Rozsah teoretických vedomostí  
  
1. anatómia a fyziológia s dôrazom na neurofyziológiu a patofyziológiu pohybového systému,  
  
2. funkčná patológia pohybového systému, špecifické funkčné poruchy chrbtice a periférnych kĺbov - vôľa v kĺbe (point play), 
fyziologická a patologická bariéra, funkčná porucha - blokáda,  
  
3. patomorfologické choroby s významnou funkčnou zložkou (bolesti hlavy, chrbta, krížov, kostrče, kĺbov horných a dolných 
končatín, pseudoradikulárne bolesti, koreňové bolesti na horných a dolných končatinách, úžinové syndrómy migrény, závrate 
vertebroviscerálne vzťahy),  
  
4. röntgenológia chrbtice a periférnych kĺbov,  
  
5. pohybové stereotypy - patomechanizmus chybných stereotypov,  
  
6. kineziologický rozbor, komplexné vyšetrenie - palpácia mäkkých tkanív, reflexné zmeny, zreťazenie funkčných porúch, skrížené 
syndrómy,  
  
7. zásady reflexnej liečby - mobilizácia, manipulácia, ich indikácie a kontraindikácie, techniky svalovej facilitácie a inhibície,  
  
8. terapia funkčných porúch pohybového systému, mäkké techniky - uvoľňovanie kože a podložka, facií a svalov, terapia 
bolestivých bodov (trigger point, bolestivé body na okostnici), postizometrická svalová relaxácia, mobilizačné techniky chrbtice a 
periférnych kĺbov, nešpecifické mobilizačné techniky, trakčné techniky,  
  
9. význam správneho dýchania v terapii funkčných porúch pohybového aparátu,  
  
10. kinezioterapia - význam, cieľ, indikácie, kontraindikácie, automobilizačné cvičenia, postizometrická svalová relaxácia, cvičenia 
podľa Mojžišovej, Brunkovej, Kaltenborna , Mc Kenzieho, spinálne cvičenia, Pilatesové cvičenia a ďalšie metodiky,  
  
11. využitie vodoliečby, elektroliečby, masáží,  
  
12. prevencia myofasciálnych porúch,  
  
13. princípy edukácie a metodického vedenia,  
  
14. etické a právne princípy vzťahujúce sa na poskytovanie zdravotnej starostlivosti.  
  
 Položka 2  
  
 Rozsah praktických zručností a skúseností  
  
 Oddiel 
 
  
 A. Minimálny počet zdravotných výkonov  
I-----I----------------------------------------------------------------I-----I 

 



I 1.  I vyšetrenie mäkkých tkanív a ich uvoľňovanie                    I 100 I 
I-----I----------------------------------------------------------------I-----I 

I 2.  I vyšetrenie a manuálna terapia svalov v oblasti krku a šije     I 30  I 
I-----I----------------------------------------------------------------I-----I 

I 3.  I vyšetrenie a manuálna terapia svalov v oblasti hrudníka a      I 30  I 
I     I lopatky                                                        I     I 
I-----I----------------------------------------------------------------I-----I 

I 4.  I vyšetrenia a manuálna terapia svalov v oblasti lumbálnej       I 10  I 
I     I chrbtice a brucha                                              I     I 
I-----I----------------------------------------------------------------I-----I 

I 5.  I vyšetrenie a manuálna terapia svalov v oblasti panvového dna   I 10  I 
I-----I----------------------------------------------------------------I-----I 

I 6.  I vyšetrenie a manuálna terapia svalov v oblasti dolných         I 15  I 
I     I končatín                                                       I     I 
I-----I----------------------------------------------------------------I-----I 

I 7.  I vyšetrenie a manuálna terapia svalov v oblasti horných         I 15  I 
I     I končatín                                                       I     I 
I-----I----------------------------------------------------------------I-----I 

I 8.  I vyšetrenie a mobilizácia hlavových kĺbov, C chrbtice a C -Th   I 30  I 
I     I prechodu                                                       I     I 
I-----I----------------------------------------------------------------I-----I 

I 9.  I vyšetrenie a mobilizácia Th chrbtice, rebier, Th - L prechodu  I 30  I 
I-----I----------------------------------------------------------------I-----I 

I 10. I vyšetrenie a mobilizácia L chrtice, kostrče a SI kĺbu          I 30  I 
I-----I----------------------------------------------------------------I-----I 

I 11. I vyšetrenie a mobilizácia periférnych kĺbov horných a dolných   I 20  I 
I     I končatín                                                       I     I 
I-----I----------------------------------------------------------------I-----I 

I 12. I vyšetrenie a mobilizácia orofaciálneho uhla                    I 10  I 
I-----I----------------------------------------------------------------I-----I 

  

 


