MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY STUDIJNY PROGRAM V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ
CINNOSTI

MOBILIZACNE TECHNIKY

a) Charakteristika certifikovanej pracovnej éinnosti a dizka trvania certifikaénej pripravy

1. Mobilizaéné techniky je certifikovana pracovna ¢innost, ktora sa zaobera vyuzitim manualnych technik vo fyzioterapii pri
funkénych poruchach pohybového systému.

2. Certifikacna priprava trva jeden rok, pricom rozsah priamej prezencnej teoretickej a praktickej €asti vzdelavania predstavuje
minimalne $tyri tyzdne (160 hodin).

3. Certifikacna priprava nadvazuje na

a) vysokoskolské vzdelanie druhého stupna v magisterskom Studijnom programe v $tudijnom odbore fyzioterapia a najmenej
jednoro¢nu Standardnu fyzioterapeuticku prax,

b) vysokoskolské vzdelanie prvého stupfia v bakalarskom Studijnom programe v Studijnom odbore fyzioterapia a najmene;j
jednoro¢nu Standardnu fyzioterapeutickd prax,

c) vyssie odborné vzdelanie v Studijnom odbore diplomovany fyzioterapeut a najmenej jednoro€nu Standardnu fyzioterapeuticku
prax alebo

d) uplné stredné odborné vzdelanie v Studijnom odbore rehabilitaény pracovnik, rehabilitaény asistent a najmenej jednoroénu
Standardnu fyzioterapeuticku prax.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zruénosti a skisenosti potrebnych na vykon certifikovanych pracovnych
ginnosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti
1. anatémia a fyzioldgia s dérazom na neurofyzioldgiu a patofyzioldgiu pohybového systému,

2. funkéna patolégia pohybového systému, $pecifické funkéné poruchy chrbtice a periférnych kibov - véla v kibe (point play),
fyziologicka a patologicka bariéra, funkéna porucha - blokada,

3. patomorfologické choroby s vyznamnou funk&nou zlozkou (bolesti hlavy, chrbta, krizov, kostrée, kibov hornych a dolnych
kon¢atin, pseudoradikularne bolesti, koreriové bolesti na hornych a dolnych koncatinach, uzinové syndromy migrény, zavrate
vertebrovisceralne vztahy),

4. rdntgenoldgia chrbtice a periférmych kibov,

5. pohybové stereotypy - patomechanizmus chybnych stereotypov,

6. kineziologicky rozbor, komplexné vysetrenie - palpacia makkych tkaniv, reflexné zmeny, zretazenie funkénych poruch, skrizené
syndrémy,

7. zasady reflexnej lie€by - mobilizacia, manipulacia, ich indikacie a kontraindikacie, techniky svalovej facilitacie a inhibicie,

8. terapia funkénych portich pohybového systému, makké techniky - uvolfovanie koze a podlozka, facii a svalov, terapia
bolestivych bodov (trigger point, bolestivé body na okostnici), postizometricka svalova relaxacia, mobilizacné techniky chrbtice a
periférnych klbov, neSpecifické mobilizaéné techniky, trakéné techniky,

9. vyznam spravneho dychania v terapii funkénych poruch pohybového aparatu,

10. kinezioterapia - vyznam, ciel, indikacie, kontraindikacie, automobilizacné cvi€enia, postizometricka svalova relaxacia, cvicenia
podla MojziSovej, Brunkovej, Kaltenborna , Mc Kenzieho, spindlne cvi¢enia, Pilatesové cvi¢enia a dalSie metodiky,

11. vyuzitie vodoliecby, elektrolieCby, masazi,

12. prevencia myofascialnych portch,

13. principy edukacie a metodického vedenia,

14. etické a pravne principy vztahujice sa na poskytovanie zdravotnej starostlivosti.
Polozka 2
Rozsah praktickych zru€nosti a skusenosti
Oddiel

A. Minimalny pocet zdravotnych vykonov
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