MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE
FYZIOTERAPIA PORUCH PSYCHOMOTORICKEHO VYVOJA

a) Charakteristika $pecializa¢ného odboru a dizka trvania $pecializaéného $tudia

1. Specializadny odbor fyzioterapia portich psychomotorického vyvoja sa zaobera véasnou fyzioterapeutickou diagnostikou a
terapiou portich psychomotorického vyvoja.

2. Specializa&né $tadium trva dva roky.

3. Specializaéné studium nadvazuje na vysoko$kolské vzdelanie druhého stupfia v magisterskom $tudijnom programe v §tudijnom
odbore fyzioterapia a jednoro¢nu Standardnu fyzioterapeuticku prax.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zru€nosti a skusenosti potrebnych na vykon Specializovanych
pracovnych ¢€innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti
1. neurofyzioldgia a patofyziolégia CNS,

2. vSeobecna syndromoldgia poruch psychomotorického vyvoja, infantilna cerebralna paréza, kraniosten6za, Downov syndrém,
hereditarne a metabolické poruchy s postihnutim nervového a svalového systému, genetické aspekty,

3. diagnostické zobrazovacie metody, napriklad foto technika, videozaznam, rontgenologicka technika, tomografia, MR,
sonografia, zobrazovacie metédy pomocou elektrickych veli€in, napriklad elektrické potencialy, EMG, neurografia a polyEMG,
telemetria, posturografia a stabilografia,

4. vyvojova kinezioldgia, ontogeneticky vyvoj motoriky ¢loveka, vyvojové stupne, vyvojova reflexolégia a delenie detského veku,

5. poruchy motorického a mentalneho vyvoja,

6. fyzioterapeuticka diagnostika poruch psychomotorického vyvoja, urover vyvoja motoriky, primitivne reflexy, polohové reakcie,
kineziologicka analyza globalnych motorickych vzorov,

7. metody kinezioterapie, napriklad reflexny systém podla Vojtu, facilitatna metodika podla Roodovej, reedukacia hybnosti podla
Faya, metodika Bobathovej u deti, hippoterapia, hydrokineziterapia, nacvik koordinacnych schopnosti, indikacie a kontraindikécie
jednotlivych metodik,

8. komplexna fyzikalna terapia a adjuvantna liecba vratane farmakoterapie,

9. ergoterapia, animoterapia, arteterapia, muzikoterapia,

10. protetika a ortotika, korekéna chirurgicka intervencia,

11. socialna rehabilitacia, integracia deti so psychomotorickym postihnutim,

12. zaklady Specialnej pedagogiky, abnormalny vyvin v oblasti adaptivneho spravania, vyvinova retardacia rec¢i, abnormalny vyvin
v socialnom spravani, napriklad detsky autizmus,

13. principy edukacie, efektivha komunikacia, metodické vedenie rodic¢ov a spolupraca s rodinou pri reflexnej terapii,
14. etické principy a pravne predpisy vztahujluce sa na poskytovanie zdravotnej starostlivosti.

Polozka 2

Rozsah praktickych zru€nosti a skusenosti

Oddiel 1

A. Minimalny pocet zdravotnych vykonov
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10 detskych
pacientov

vySetrenie provokovanej pohyblivosti, vySetrenie I
reflexov, napriklad asymetricky tonicky Sijovy reflex, I
reflex korera ruky, fenomén oc¢i babky, saci reflex, I
orofacidlny reflex, akustikofacidlny reflex, chédzovy I
automatizmus, tonicky tchopovy reflex hornych I
konc¢atin, tonicky uchopovy reflex dolnych koncatin, I
Galantov reflex I

I
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vySetrenie posturdlnej reaktibility, vySetrenie I 10 detskych
polohovych reakcii Vojtovo boc¢né sklopenie, trakénéa I pacientov
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—



I I skuska, Landauova skuska, skuSka Peiper-Isbert, I I
I I axilarny zaves, Collisovej horizontédla, Collisovej I I
I I vertikala I I
I-———I-——— === —m - - I-————————- I
I 3. I urcCenie kineziologického vyvoja, kvantitativne a I 15 detskych I
I I kvalitativne I pacientov I
I-———I-——— === —m - - I-————————- I
I 4. I vypracovanie individudlneho kinezioterapeutického I 15 pacientov I
I I plénu a praktickd realizacia Vojtove] metddy, I 5 pacientov I
I I Bobathovej a dalSich reflexnych metodik u deti od 0 - I I
I I 15 rokov nad 15 rokov I I
e e it I-—————————— I
I 5. I vypracovanie individuédlneho kinezioterapeutického I 10 pacientov I
I I planu a praktickd realizéacia hydrokinezioterapie I I
I-———I-——— === —m - - I-——————— I
I 6. I vypracovanie individudlneho kinezioterapeutického I 2 pacienti I
I I plénu a praktickd realizacia hippoterapie I I
I-—--I--—— - I-—-——————————— I
I 7. I metodické vedenie rodicov pri reflexnej terapii I 30 I
I-———I-——— === —m - - I-—————————- I
I 8. I vyhodnotenie kvality reflexnej terapie, stanovenie I I
I I vysledku terapie vzhladom I I
I I k vychodiskovému stavu pacienta od 0 - 15 rokov nad 15 I 25 pacientov I
I I rokov I 5 pacientov I
I----r-----———"—"—"""—""""-—— - - - —————— I----—-————- I

A.1. Sucastou Specializa¢ného Studijného programu je aj ziskanie certifikatu z certifikovanej pracovnej ¢innosti "reflexna
terapia podla Vojtu".

B. Praktické skusenosti

1. fyzioterapeuticka diagnostika, ktora zahffa objektivne vySetrenie lokomoéného systému, vySetrenie kardiovaskularneho a
dychacieho systému z hladiska potrieb kinezioterapie,

2. vyber a realizacia kinezioterapeutickych metéd podla kineziologického rozboru, podia aktualneho zdravotného stavu, veku a
schopnosti pacienta,

3. aplikacia fyziatrickych a balneologickych procedur, jednotlivych druhov masazi,
4. zdravotna edukacia pacienta,
5. vyhodnotenie komplexného fyzioterapeutického procesu a vypracovanie fyzioterapeutickej dokumentacie.
Oddiel 2
Nacvik technik komunikacie
1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,
2. verbalna a neverbalna komunikacia,
3. asertivne zvladanie konfliktov a naroé¢nych komunikaénych partnerov.
c) Organiza¢na forma $tadia
Specializaéné $tudium sa zadina akademickym rokom podfa zostaveného Studijného planu. Pozostava z praktickej a
teoretickej Casti, priom praktické vzdelavanie ma prevahu. Specializacné Stadium sa ukonéi Specializac¢nou skuskou, ktorej
sucastou je obhajoba pisomnej prace.

) d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych pracoviskach zariadeni, jej minimalna
dizka a ¢asovy priebeh

B e et e e I
I Rehabilitac¢né pracoviskéd, kipelné zariadenia alebo iné Specializované I
I zariadenia zamerané na liecbu poruch psychomotorického vyvoja I
B e e et I-————————- I
I 1.I teoretickd priprava vo vzdeldvacej ustanovizni I 4 tyzdne I
T = Tm oo o T-——————— I
I 2.I odbornad zdravotnicka prax vo vyucbovom zdravotnickom I 4 tyzdne I
I I zariadeni I I
T = T oo e o R I



