
MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE ŠPECIALIZAČNÝ ŠTUDIJNÝ PROGRAM V ŠPECIALIZAČNOM ODBORE  
  

FYZIOTERAPIA PORÚCH PSYCHOMOTORICKÉHO VÝVOJA  
  
 a) Charakteristika špecializačného odboru a dĺžka trvania špecializačného štúdia  
  
1. Špecializačný odbor fyzioterapia porúch psychomotorického vývoja sa zaoberá včasnou fyzioterapeutickou diagnostikou a 
terapiou porúch psychomotorického vývoja.  
  
2. Špecializačné štúdium trvá dva roky.  
  
3. Špecializačné štúdium nadväzuje na vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa v magisterskom študijnom programe v študijnom 
odbore fyzioterapia a jednoročnú štandardnú fyzioterapeutickú prax.  
  
 b) Rozsah teoretických vedomostí, praktických zručností a skúseností potrebných na výkon špecializovaných 
pracovných činností  
  
 Položka 1  
  
 Rozsah teoretických vedomostí  
  
1. neurofyziológia a patofyziológia CNS,  
  
2. všeobecná syndromológia porúch psychomotorického vývoja, infantilná cerebrálna paréza, kraniostenóza, Downov syndróm, 
hereditárne a metabolické poruchy s postihnutím nervového a svalového systému, genetické aspekty,  
  
3. diagnostické zobrazovacie metódy, napríklad foto technika, videozáznam, röntgenologická technika, tomografia, MR, 
sonografia, zobrazovacie metódy pomocou elektrických veličín, napríklad elektrické potenciály, EMG, neurografia a polyEMG, 
telemetria, posturografia a stabilografia,  
  
4. vývojová kineziológia, ontogenetický vývoj motoriky človeka, vývojové stupne, vývojová reflexológia a delenie detského veku,  
  
5. poruchy motorického a mentálneho vývoja,  
  
6. fyzioterapeutická diagnostika porúch psychomotorického vývoja, úroveň vývoja motoriky, primitívne reflexy, polohové reakcie, 
kineziologická analýza globálnych motorických vzorov,  
  
7. metódy kinezioterapie, napríklad reflexný systém podľa Vojtu, facilitačná metodika podľa Roodovej, reedukácia hybnosti podľa 
Faya, metodika Bobathovej u detí, hippoterapia, hydrokineziterapia, nácvik koordinačných schopností, indikácie a kontraindikácie 
jednotlivých metodík,  
  
8. komplexná fyzikálna terapia a adjuvantná liečba vrátane farmakoterapie,  
  
9. ergoterapia, animoterapia, arteterapia, muzikoterapia,  
  
10. protetika a ortotika, korekčná chirurgická intervencia,  
  
11. sociálna rehabilitácia, integrácia detí so psychomotorickým postihnutím,  
  
12. základy špeciálnej pedagogiky, abnormálny vývin v oblasti adaptívneho správania, vývinová retardácia reči, abnormálny vývin 
v sociálnom správaní, napríklad detský autizmus,  
  
13. princípy edukácie, efektívna komunikácia, metodické vedenie rodičov a spolupráca s rodinou pri reflexnej terapii,  
  
14. etické princípy a právne predpisy vzťahujúce sa na poskytovanie zdravotnej starostlivosti.  
  
 Položka 2  
  
 Rozsah praktických zručností a skúseností  
  
 Oddiel 1  
  
 A. Minimálny počet zdravotných výkonov  
I----I--------------------------------------------------------I--------------I 

 

I 1. I vyšetrenie provokovanej pohyblivosti, vyšetrenie       I 10 detských  I 
I    I reflexov, napríklad asymetrický tonický šijový reflex, I pacientov    I 
I    I reflex koreňa ruky, fenomén očí bábky, sací reflex,    I              I 
I    I orofaciálny reflex, akustikofaciálny reflex, chôdzový  I              I 
I    I automatizmus, tonický úchopový reflex horných          I              I 
I    I končatín, tonický úchopový reflex dolných končatín,    I              I 
I    I Galantov reflex                                        I              I 
I----I--------------------------------------------------------I--------------I 

I 2. I vyšetrenie posturálnej reaktibility, vyšetrenie        I 10 detských  I 
I    I polohových reakcií Vojtovo bočné sklopenie, trakčná    I pacientov    I 



I    I skúška, Landauova skúška, skúška Peiper-Isbert,        I              I 
I    I axilárny záves, Collisovej horizontála, Collisovej     I              I 
I    I vertikála                                              I              I 
I----I--------------------------------------------------------I--------------I 

I 3. I určenie kineziologického vývoja, kvantitatívne a       I 15 detských  I 
I    I kvalitatívne                                           I pacientov    I 
I----I--------------------------------------------------------I--------------I 

I 4. I vypracovanie individuálneho kinezioterapeutického      I 15 pacientov I 
I    I plánu a praktická realizácia Vojtovej metódy,          I 5 pacientov  I 
I    I Bobathovej a ďalších reflexných metodík u detí od 0 -  I              I 
I    I 15 rokov nad 15 rokov                                  I              I 
I----I--------------------------------------------------------I--------------I 

I 5. I vypracovanie individuálneho kinezioterapeutického      I 10 pacientov I 
I    I plánu a praktická realizácia hydrokinezioterapie       I              I 
I----I--------------------------------------------------------I--------------I 

I 6. I vypracovanie individuálneho kinezioterapeutického      I 2 pacienti   I 
I    I plánu a praktická realizácia hippoterapie              I              I 
I----I--------------------------------------------------------I--------------I 

I 7. I metodické vedenie rodičov pri reflexnej terapii        I 30           I 
I----I--------------------------------------------------------I--------------I 

I 8. I vyhodnotenie kvality reflexnej terapie, stanovenie     I              I 
I    I výsledku terapie vzhľadom                              I              I 
I    I k východiskovému stavu pacienta od 0 - 15 rokov nad 15 I 25 pacientov I 
I    I rokov                                                  I 5 pacientov  I 
I----I--------------------------------------------------------I--------------I 

  
  
  
 A.1. Súčasťou špecializačného študijného programu je aj získanie certifikátu z certifikovanej pracovnej činnosti "reflexná 
terapia podľa Vojtu".  
  
 B. Praktické skúsenosti  
  
1. fyzioterapeutická diagnostika, ktorá zahŕňa objektívne vyšetrenie lokomočného systému, vyšetrenie kardiovaskulárneho a 
dýchacieho systému z hľadiska potrieb kinezioterapie,  
  
2. výber a realizácia kinezioterapeutických metód podľa kineziologického rozboru, podľa aktuálneho zdravotného stavu, veku a 
schopností pacienta,  
  
3. aplikácia fyziatrických a balneologických procedúr, jednotlivých druhov masáží,  
  
4. zdravotná edukácia pacienta,  
  
5. vyhodnotenie komplexného fyzioterapeutického procesu a vypracovanie fyzioterapeutickej dokumentácie.  
  
 Oddiel 2  
  
 Nácvik techník komunikácie  
  
1. osobnostné predpoklady efektívnej komunikácie,  
  
2. verbálna a neverbálna komunikácia,  
  
3. asertívne zvládanie konfliktov a náročných komunikačných partnerov.  
  
 c) Organizačná forma štúdia  
 Špecializačné štúdium sa začína akademickým rokom podľa zostaveného študijného plánu. Pozostáva z praktickej a 
teoretickej časti, pričom praktické vzdelávanie má prevahu. Špecializačné štúdium sa ukončí špecializačnou skúškou, ktorej 
súčasťou je obhajoba písomnej práce.  
  
 d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotníckej praxe vykonávanej na jednotlivých pracoviskách zariadení, jej minimálna 
dĺžka a časový priebeh  
I----------------------------------------------------------------------------I 

 

I Rehabilitačné pracoviská, kúpeľné zariadenia alebo iné špecializované      I 
I zariadenia zamerané na liečbu porúch psychomotorického vývoja              I 
I---I-------------------------------------------------------------I----------I 

I 1.I teoretická príprava vo vzdelávacej ustanovizni              I 4 týždne I 
I---I-------------------------------------------------------------I----------I 

I 2.I odborná zdravotnícka prax vo výučbovom zdravotníckom        I 4 týždne I 
I   I zariadení                                                   I          I 
I---I-------------------------------------------------------------I----------I 

  
  

 


