MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE
FYZIOTERAPIA VYBRANYCH OCHORENi POHYBOVEHO SYSTEMU

a) Charakteristika $pecializaéného odboru a dizka trvania $pecializaéného $tudia

1. Specializaény odbor fyzioterapia vybranych ochoreni pohybového systému sa zaobera fyzioterapeutickou diagnostikou a
kinezioterapiou vybranych poruch pohybového systému.

2. Specializagné stadium trva dva roky.

3. Specializagné $tudium nadvazuje na

a) vysokoskolské vzdelanie prvého stupna v bakalarskom Studijnom programe v Studijnom odbore fyzioterapia a jednoro¢nu
Standardnu fyzioterapeuticku prax,

b) vysSie odborné vzdelanie v Studijnom odbore diplomovany fyzioterapeut a jednoro€nu Standardnu fyzioterapeuticku prax alebo
c) uplné stredné odborné vzdelanie v Studijnom odbore rehabilitacny pracovnik, rehabilitacny asistent a jednoro¢nu Standardnu
fyzioterapeuticku prax.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zru€nosti a skusenosti potrebnych na vykon Specializovanych
pracovnych &innosti

Polozka 1

Rozsah teoretickych vedomosti
1. anatémia, fyziolégia a patofyziolégia pohybového systému,
2. vSeobecna syndromoldgia portich pohybového systému,

3. diagnostické zobrazovacie metody, napriklad fototechnika, videozaznam, RTG technika, tomografia, magneticka rezonancia,
sonografia, posturografia, stabilografia,

4. klinicky obraz a lie€ba choréb pohybového systému, zakladna medikamentdzna terapia,
5. funkéna a klinicka kinezioldgia a patokineziolégia,

6. fyzioterapeuticka a kineziologicka diagnostika poruch pohybového systému,

7. metddy kinezioterapie, jej charakteristika, vyuZitie, principy, metodika cviCenia,

8. fyzioterapeuticky proces a Specifika kinezioterapie v Urazovej chirurgii

a) po urazoch mékkych tkaniv pohybového aparatu,

b) pri poskodeniach kosti a kibov,

c) po komplikovanych urazoch,

d) amputovanych pacientov,

9. fyzioterapeuticky proces a $pecifika kinezioterapie

a) pri chybnom drzani tela, svalovej dysbalancii, skoliézach,

b) pri vyvojovych chybach a deformitach pohybového aparatu,

c) pri degenerativnych a zapalovych reumatickych ochoreniach,

d) po ortopedickych operaciach,

10. komplexna fyzikalna terapia a adjuvantna liec¢ba,

11. zaklady psychoterapeutického pdsobenia,

12. komunikacia a spolupraca s rodinou,

13. principy edukacie a metodického vedenia,

14. etické a pravne principy vztahujuce sa na poskytovanie zdravotnej starostlivosti.

Polozka 2

Rozsah praktickych zru€nosti a skusenosti potrebnych na vykon Specializovanych pracovnych &innosti:

Oddiel 1

A. Minimalny pocet zdravotnych vykonov
L I Tt T-—————m—m - I
I I Vypracovanie kinezioterapeutického planu a jeho I I
I I realizécia pri I I
T Lo o T-—————m—m - I
I 1. I trazoch mé&kkych tkaniv pohybového aparatu, napriklad I 6 pacientov I



I I traumatické posSkodenie koze, podkozia, fascii, $liach, I I
I I ligamentézneho aparatu I I
I-———I-——— === —m - - I-—————————- I
I 2. I podkodeniach kosti a kibov, I 6 pacientov I
I I vybrané najcastej$ie sa vyskytujuce fraktury a luxéacie I I
I I bez poskodenia I I
I I nervového systému, fyzioterapia pocas fixadcie a po I I
I I obdobi fixéacie I I
I-—--I--—— - I-—-——————————— I
I 3. I komplikovanych urazoch, napriklad polytraumatizmus, I 2 pacienti I
I I fraktary hornych konc¢atin a ruky, dolnych koncatin, I I
I I stavcov chrbtice vratane poskodenia nervového systému I I
I-—--I--—— - I-—-——————————— I
I 4. I funkénych poruchach pohybového systému, napriklad I 10 pacientov I
I I chybné drzanie tela, svalova dysbalancia I I
I-———I-——— === —m - - I-—————————— I
I 5. I vrodenych a ziskanych deformitdch pohybového aparatu, I 6 pacientov I
I I napriklad deformity nohy, hrudnika, chrbtice, skolidzy I I
I-—--I--—— - I-—-——————————— I
I 6. I degenerativnych, zépalovych reumatickych ochoreniach a I 8 pacientov I
I I osteoporbdze I I
I-—--I--—— - I-—-——————————— I
I 7. I ortopedickych operaciach I 6 pacientov I
I----r-----—-————"—"—"""""""""——— - - ———————— I----—-————- I
I 8. I amputéciéach I 3 pacientov I
B e e I-———————————— I
I 9. I rekonstrukénej chirurgii ruky I 2 pacientov I
I----r-----—————""—""—""""—-—— - - - ——————— I----—-————- I

Z celkového poctu zdravotnych vykonov sa realizuje minimalne 10% vykonov u detskych pacientov a 10% vykonov u
geriatrickych pacientov.

B. Praktické skisenosti

1. fyzioterapeuticka diagnostika, ktora zahffa objektivne vySetrenie lokomoéného systému, vySetrenie kardiovaskularneho a
dychacieho systému z hladiska potrieb kinezioterapie,

2. vyber a realizacia kinezioterapeutickych metéd podia kineziologického rozboru, aktualneho zdravotného stavu, veku a
schopnosti pacienta,

3. aplikacia fyziatrickych a balneologickych procedur, jednotlivych druhov masazi,
4. zdravotna edukacia pacienta,
5. vyhodnotenie komplexného fyzioterapeutického procesu a vypracovanie fyzioterapeutickej dokumentacie.
Oddiel 2
Nacvik technik komunikacie
1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,
2. verbalna a neverbalna komunikacia,
3. asertivne zvladanie konfliktov a naroénych komunikaénych partnerov.
¢) Organizacna forma Specializatného Studia
Specializatné $tudium sa zacina akademickym rokom podfa zostaveného Studijného planu. Pozostava z praktickej a
teoretickej Casti, pricom praktické vzdelavanie ma prevahu. Specializacné $tadium sa ukonéi Specializaénou skuskou pred
komisiou, ktorej su€astou je obhajoba pisomnej prace.
) d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych pracoviskach zariadeni, jej minimalna
diZzka a Casovy priebeh

Rehlabilitané pracoviska, kiipelné zariadenia, oddelenia chirurgie, traumatolégie, ortopédie alebo iné Specializované
zariadenia zamerané na lieCbu ochoreni pohybového systému v trvani 24 mesiacov, z toho

L et I-————————- I
I teoretickd priprava vo vzdelavacej ustanovizni I 4 tyzdne I
T oo I-————————- I

I odbornad zdravotnicka prax vo vyucbovom zdravotnickom zariadeni I 4 tyzdne I
T e T-——————— I



