
MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE ŠPECIALIZAČNÝ ŠTUDIJNÝ PROGRAM V ŠPECIALIZAČNOM ODBORE  
  

FYZIOTERAPIA VYBRANÝCH OCHORENÍ POHYBOVÉHO SYSTÉMU  
  
 a) Charakteristika špecializačného odboru a dĺžka trvania špecializačného štúdia  
  
1. Špecializačný odbor fyzioterapia vybraných ochorení pohybového systému sa zaoberá fyzioterapeutickou diagnostikou a 
kinezioterapiou vybraných porúch pohybového systému.  
  
2. Špecializačné štúdium trvá dva roky.  
  
3. Špecializačné štúdium nadväzuje na  
a) vysokoškolské vzdelanie prvého stupňa v bakalárskom študijnom programe v študijnom odbore fyzioterapia a jednoročnú 
štandardnú fyzioterapeutickú prax,  
b) vyššie odborné vzdelanie v študijnom odbore diplomovaný fyzioterapeut a jednoročnú štandardnú fyzioterapeutickú prax alebo  
c) úplné stredné odborné vzdelanie v študijnom odbore rehabilitačný pracovník, rehabilitačný asistent a jednoročnú štandardnú 
fyzioterapeutickú prax.  
  
 b) Rozsah teoretických vedomostí, praktických zručností a skúseností potrebných na výkon špecializovaných 
pracovných činností  
  
 Položka 1  
  
 Rozsah teoretických vedomostí  
  
1. anatómia, fyziológia a patofyziológia pohybového systému,  
  
2. všeobecná syndromológia porúch pohybového systému,  
  
3. diagnostické zobrazovacie metódy, napríklad fototechnika, videozáznam, RTG technika, tomografia, magnetická rezonancia, 
sonografia, posturografia, stabilografia,  
  
4. klinický obraz a liečba chorôb pohybového systému, základná medikamentózna terapia,  
  
5. funkčná a klinická kineziológia a patokineziológia,  
  
6. fyzioterapeutická a kineziologická diagnostika porúch pohybového systému,  
  
7. metódy kinezioterapie, jej charakteristika, využitie, princípy, metodika cvičenia,  
  
8. fyzioterapeutický proces a špecifiká kinezioterapie v úrazovej chirurgii  
a) po úrazoch mäkkých tkanív pohybového aparátu,  
b) pri poškodeniach kostí a kĺbov,  
c) po komplikovaných úrazoch,  
d) amputovaných pacientov,  
  
9. fyzioterapeutický proces a špecifiká kinezioterapie  
a) pri chybnom držaní tela, svalovej dysbalancii, skoliózach,  
b) pri vývojových chybách a deformitách pohybového aparátu,  
c) pri degeneratívnych a zápalových reumatických ochoreniach,  
d) po ortopedických operáciách,  
  
10. komplexná fyzikálna terapia a adjuvantná liečba,  
  
11. základy psychoterapeutického pôsobenia,  
  
12. komunikácia a spolupráca s rodinou,  
  
13. princípy edukácie a metodického vedenia,  
  
14. etické a právne princípy vzťahujúce sa na poskytovanie zdravotnej starostlivosti.  
  
 Položka 2  
  
 Rozsah praktických zručností a skúseností potrebných na výkon špecializovaných pracovných činností:  
  
 Oddiel 1  
  
 A. Minimálny počet zdravotných výkonov  
I----I--------------------------------------------------------I--------------I 

 

I    I Vypracovanie kinezioterapeutického plánu a jeho        I              I 
I    I realizácia pri                                         I              I 
I----I--------------------------------------------------------I--------------I 

I 1. I úrazoch mäkkých tkanív pohybového aparátu, napríklad   I 6 pacientov  I 



I    I traumatické poškodenie kože, podkožia, fascií, šliach, I              I 
I    I ligamentózneho aparátu                                 I              I 
I----I--------------------------------------------------------I--------------I 

I 2. I poškodeniach kostí a kĺbov,                            I 6 pacientov  I 
I    I vybrané najčastejšie sa vyskytujúce fraktúry a luxácie I              I 
I    I bez poškodenia                                         I              I 
I    I nervového systému, fyzioterapia počas fixácie a po     I              I 
I    I období fixácie                                         I              I 
I----I--------------------------------------------------------I--------------I 

I 3. I komplikovaných úrazoch, napríklad polytraumatizmus,    I 2 pacienti   I 
I    I fraktúry horných končatín a ruky, dolných končatín,    I              I 
I    I stavcov chrbtice vrátane poškodenia nervového systému  I              I 
I----I--------------------------------------------------------I--------------I 

I 4. I funkčných poruchách pohybového systému, napríklad      I 10 pacientov I 
I    I chybné držanie tela, svalová dysbalancia               I              I 
I----I--------------------------------------------------------I--------------I 

I 5. I vrodených a získaných deformitách pohybového aparátu,  I 6 pacientov  I 
I    I napríklad deformity nohy, hrudníka, chrbtice, skoliózy I              I 
I----I--------------------------------------------------------I--------------I 

I 6. I degeneratívnych, zápalových reumatických ochoreniach a I 8 pacientov  I 
I    I osteoporóze                                            I              I 
I----I--------------------------------------------------------I--------------I 

I 7. I ortopedických operáciách                               I 6 pacientov  I 
I----I--------------------------------------------------------I--------------I 

I 8. I amputáciách                                            I 3 pacientov  I 
I----I--------------------------------------------------------I--------------I 

I 9. I rekonštrukčnej chirurgii ruky                          I 2 pacientov  I 
I----I--------------------------------------------------------I--------------I 

  
  
  
 Z celkového počtu zdravotných výkonov sa realizuje minimálne 10% výkonov u detských pacientov a 10% výkonov u 
geriatrických pacientov.  
  
 B. Praktické skúsenosti  
  
1. fyzioterapeutická diagnostika, ktorá zahŕňa objektívne vyšetrenie lokomočného systému, vyšetrenie kardiovaskulárneho a 
dýchacieho systému z hľadiska potrieb kinezioterapie,  
  
2. výber a realizácia kinezioterapeutických metód podľa kineziologického rozboru, aktuálneho zdravotného stavu, veku a 
schopností pacienta,  
  
3. aplikácia fyziatrických a balneologických procedúr, jednotlivých druhov masáží,  
  
4. zdravotná edukácia pacienta,  
  
5. vyhodnotenie komplexného fyzioterapeutického procesu a vypracovanie fyzioterapeutickej dokumentácie.  
  
 Oddiel 2  
  
 Nácvik techník komunikácie  
  
1. osobnostné predpoklady efektívnej komunikácie,  
  
2. verbálna a neverbálna komunikácia,  
  
3. asertívne zvládanie konfliktov a náročných komunikačných partnerov.  
  
 c) Organizačná forma špecializačného štúdia  
 Špecializačné štúdium sa začína akademickým rokom podľa zostaveného študijného plánu. Pozostáva z praktickej a 
teoretickej časti, pričom praktické vzdelávanie má prevahu. Špecializačné štúdium sa ukončí špecializačnou skúškou pred 
komisiou, ktorej súčasťou je obhajoba písomnej práce.  
  
 d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotníckej praxe vykonávanej na jednotlivých pracoviskách zariadení, jej minimálna 
dĺžka a časový priebeh  
 Rehlabilitačné pracoviská, kúpeľné zariadenia, oddelenia chirurgie, traumatológie, ortopédie alebo iné špecializované 
zariadenia zamerané na liečbu ochorení pohybového systému v trvaní 24 mesiacov, z toho  
I-----------------------------------------------------------------I----------I 

 

I teoretická príprava vo vzdelávacej ustanovizni                  I 4 týždne I 
I-----------------------------------------------------------------I----------I 

I odborná zdravotnícka prax vo výučbovom zdravotníckom zariadení  I 4 týždne I 
I-----------------------------------------------------------------I----------I 

  

 


