MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE
FYZIOTERAPIA PORUCH CNS

a) Charakteristika $pecializa¢ného odboru a dizka trvania $pecializaéného $tudia

1. Fyzioterapia poruch CNS je Specializacny odbor, ktory sa zaobera fyzioterapeutickou diagnostikou a terapiou poruch
centralneho riadenia motoriky spojenych s narusenim pohyblivosti, citlivosti a funkcie zmyslovych alebo vnutornych organov.

2. Specializagné stadium trva dva roky.

3. Specializagné $tidium nadvazuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupfia v magisterskom $tudijnom programe v $tudijnom
odbore fyzioterapia a najmenej jednoro¢nu Standardnu fyzioterapeuticku prax.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zru€nosti a skusenosti potrebnych na vykon Specializovanych
pracovnych ¢€innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti
1. anatémia, fyzioldgia s dérazom na neurofyzioldgiu a patofyziolégia CNS systému,
2. vSeobecna syndromoldgia porich pohybového systému zapri¢inenych poruchou CNS,
3. diagnostické zobrazovacie metdédy (foto technika, videozaznam, rontgenologicka technika, tomografia, NMR, sonografia),
zobrazovacie metdédy pomocou elektrickych veli€in (el. potencialy, EMG, neurografia a polyEMG, telemetria, posturografia a
stabilografia),
4. klinika a zaklady terapie choréb CNS,
5. zakladna medikamentézna terapia,
6. funkéna a klinicka kinezioldgia a patokinezioldgia,
7. fyzioterapeuticka a kineziologicka diagnostika porich CNS,
8. metddy kinezioterapie (Bobatov koncept, Vojtov princip, metodika Brunkow, Kabatova technika, senzomotoricka stimulacia ...),
9. fyzioterapeuticky proces a Specifika kinezioterapie pri vaskularnych poruchach CNS
10. fyzioterapeuticky proces a $pecifika kinezioterapie pri demyelizaénych ochoreniach CNS a degenerativnych ochoreniach
extrapyramidového systému Fyzioterapeuticky proces a S$pecifika kinezioterapie po Urazoch a nadoroch mozgu a po
neurochirurgickych operaciach,
11. fyzioterapeuticky proces a Specifika kinezioterapie pri ochoreniach a urazoch miechy,
12. fyzioterapeuticky proces a Specifika kinezioterapie pri vertebrogénnych syndrémoch,
13. fyzioterapeuticky proces a Specifika kinezioterapie pri Iéziach periférneho i vegetativného nervového systému,
14. komplexna fyzioterapia a Specifika kinezioterapie pri neuromuskularnych ochoreniach,
15. komplexna fyzikalna terapia a adjuvantna liec¢ba,
16. zaklady Specialnej pedagogiky,
17. zaklady psychoterapeutického pésobenia,
18. komunikacia a spolupraca s rodinou,
19. principy edukacie a metodického vedenia,
20. integracia pacientov s motorickym, zmyslovym postihnutim,
21. etické principy vztahujuce sa na poskytovanie zdravotnej starostlivosti,
22. pravne predpisy vztahujuce sa na oblast poskytovania zdravotnej starostlivosti.
Polozka 2
Rozsah praktickych zru€nosti a skisenosti

Oddiel 1



A. Minimalny pocet zdravotnych vykonov

I-——-I—-———— - I-———————— I
I 1. I Vypracovanie kinezioterapeutického pléanu a jeho I 6 pacientov, z I
I I realizacia pri vertebrogénnych poruchach vratane I toho 3 s I
I I neurochirurgického zakroku I periférnou I
I I I neurologickou I
I I I symptomatoldégiou I
B e I-—————————— I
I 2. I Vypracovanie kinezioterapeutického planu a jeho I 3 pacientov v I
I I realizacia pri demyelizacénych ochoreniach CNS I akutnom $tadiu a I
I I (klasifikécia rozsahu obmedzenia podla Kurtzkého) I $taddiu remisie I
I-——— - m - I-—————————— I
I 3. I Vypracovanie kinezioterapeutického planu a jeho I 6 pacientov I
I I realizacia pri léziach miechy (Standardna I I
I I neurologickad klasifikdcia miechovych poraneni - I I
I I Ashworthova 8k&la hodnotenia stupria spasticity, I I
I I urcenie funkcénej schopnosti a mobility v I I
I I zavislosti od vysky lézie, meranie funkcénej I I
I I sebestacnosti) I I
I-—--I--——— - e I-—-————— === I
I 4. I Vypracovanie kinezioterapeutického planu a jeho I 6 pacientov v I
I I realizacia pri cerebradlnych 1lézidch (urcenie I jednotlivych I
I I 3tédia motorickej obnovy u cerebrovaskularnych I 3té&diéch I
T I ochoreniach, kraniocerebralnych traumach T T
I I a nadorovych ochoreniach mozgu, meranie funkcénej I I
I I sebestacdnosti) I I
I-—--I--———— I-————————— == I
I 5. I Vypracovanie kinezioterapeutického planu a jeho I 6 pacientov I
I I realizécia pri periférnych parézach (funkéné I I
I I diagnostické testy zamerané na jednotlivé I I
I I periférne nervy, funkény ergotesting, I I
I I stereognédzia) I I
I-—--I--———— I-————————— == I
I 6. I Vypracovanie kinezioterapeutického planu a jeho I 2 pacientov I
I I realizacia pri svalovych ochoreniach (test pre I I
I I dystrofiu musculdrnu, hodnotenie stavu vykonnosti) I I
I-—--I--———— I-————————— == I
I 7. I Vypracovanie kinezioterapeutického planu a jeho I 2 pacientov I
I I realizacia pri degenerativnych ochoreniach I I
I I (funkéné vyhodnotenie Parkinsonove]j choroby, I I
I I meranie funkcnej sebestacnosti) I I
I----r---------—-—- -~ —— I------—————-————- I

B. praktické skusenosti

1. fyzioterapeuticka diagnostika, ktora zahffia objektivne vySetrenie lokomocného systému, vySetrenie kardiovaskularneho a
dychacieho systému z hladiska potrieb kinezioterapie,

2. vyber a realizacia kinezioterapeutickych metéd podla kineziologického rozboru, podia aktualneho zdravotného stavu, veku a
schopnosti pacienta,

3. aplikacia fyziatrickych a balneologickych procedur, jednotlivych druhov masazi
4. edukacia pacienta,
5. vyhodnotenie komplexného fyzioterapeutického procesu a vypracovanie fyzioterapeutickej dokumentacie.
Oddiel 2
Nacvik technik komunikacie
1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,
2. verbalna a neverbalna komunikacia,
3. asertivne zvladanie konfliktov a naroénych komunikacnych partnerov.
¢) Organiza¢na forma Specializatného Studia
Specializacné $tudium sa zacina akademickym rokom podfa zostaveného Studijného planu. Pozostava z praktickej a
teoretickej Casti, pricom praktické vzdelavanie ma prevahu. Specializacné Stadium sa ukonéi Specializacnou skuskou pred
komisiou, ktorej su€astou je obhajoba pisomnej prace.

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych pracoviskach zariadeni, jej minimalna



dizka a 8asovy priebeh

I Neurologické pracoviskd alebo iné ustavné Specializované zariadenia s
I danou problematikou v trvani 24 mesiacov, z toho:

Tm oo I--———————-
I teoretickéd priprava vo vzdeldvacej ustanovizni I 4 tyzdne
Lt et it B LT T-————————-
I vyucbové zdravotnicke zariadenie I 4 tyzdne



