MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE
FYZIOTERAPIA FUNKENYCH A STRUKTURALNYCH PORUCH POHYBOVEHO SYSTEMU

a) Charakteristika $pecializa¢ného odboru a dizka trvania $pecializaéného $tudia

1. Specializaény odbor fyzioterapia funk&nych a Strukturalnych pordch pohybového systému sa zaobera fyzioterapeutickou
diagnostikou a kinezioterapiou funkénych a strukturalnych poruch pohybového systému.

2. Specializagné stadium trva dva roky.

3. Specializaéné studium nadvazuje na vysoko$kolské vzdelanie druhého stupfia v magisterskom $tudijnom programe v §tudijnom
odbore fyzioterapia a jednoro¢nu Standardnu fyzioterapeuticku prax.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zru€nosti a skusenosti potrebnych na vykon Specializovanych
pracovnych ¢€innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti
1. funkéna anatoémia pohybovej sustavy, ontogenéza,
2. neurofyzioldgia a patofyzioldégia pohybového systému,
3. pohybové stereotypy, patomechanizmus chybnych stereotypov, zretazenia,
4. bolest akutna a chronicka, nocicepcia,
5. vS§eobecna syndromoldgia poruch pohybového systému, etioldgia, patogenéza a retazenie funkénych poruch,

6. Specifické funkéné poruchy chrbtice a periférnych kibov, véla v kibe (joint play), fyziologicka a patologicka bariéra, fenomén
bariéry a predpatia, funkéna porucha,

7. ochorenia s vyznamnou funkénou a algickou zloZkou, napriklad bolesti hlavy, chrbta, kriZov, kostrée, kibov hornych konéatin a
dolnych koné¢atin, radikularne a pseudoradikularne bolesti, korefiové bolesti na hornych koncatinach a dolnych koncatinach,
uzinové syndromy migrény, zavrate, vertigo, vertebrovisceralne vztahy,

8. funkéné poruchy pri inych ochoreniach, napriklad traumy, whiplash, degenerativne a reumatologické ochorenia, pooperacné
stavy, osteoporéza, hypermobilny syndrom, skoliézy, gravidita, pérod, funkéné poruchy pohybovej sustavy,

9. diagnostické zobrazovacie metddy, napriklad fototechnika, videozaznam, RTG technika, tomografia, MR, sonografia,
posturografia, stabilografia, dynamometria chrbtice,

10. kineziologicky rozbor, komplexné vySetrenie makkych tkaniv, reflexné zmeny, trigger points, zretazenie funkénych portch,
skrizené syndrémy, vyvojova kinezioldgia v suvislosti s terapiou funkénych portch,

11. zasady reflexnej lie€by, mobilizacia, manipulacia, techniky svalovej facilitacie a inhibicie, ich indikacie a kontraindikacie,

12. principy facilitaénych technik a ich vyuZzitie,

13. proprioreceptivny tréning, senzomotoricky tréning,

14. nacvik koordinacie, vyuzitie vyvojovej kinezioldgie pri funkénych poruchach,

15. vyznam spravneho dychania v terapii funkénych portich pohybového aparatu, dychacie synkinézy,

16. kineziotarapia funkénych poruch pohybového systému, makké techniky, uvolfiovanie koze, podkozia, fascii a svalov, terapia
bolestivych bodov, panvového dna, postizometrickd svalova relaxacia, antigravitatna relaxacia, counterstrain, strecing,
metabolicky ekvivalent, mobilizatné a trakéné techniky, cvi€enia podla MojZiSovej, Brunkovej, Kaltenborna, Mc Kenzieho,
spinalne cvicenia, Pilatesové cvicenia, hydrokinezioterapie, Briiggrov koncept a dalSie metodiky, ich indikacie a kontraindikacie,
17. ortotika a protetika pri funkénych poruchach,

18. komplexna fyzikalna terapia a adjuvantna lie¢ba vratane farmakoterapie,

19. principy edukacie a metodického vedenia, prevencia funkénych poruch pohybového systému, obnova, udrzanie a podpora
zdravého Zivotného Stylu a pohybovej Zivotospravy, Skola chrbta, ergonémia, Sport,

20. pravne predpisy vztahujuce sa na poskytovanie zdravotnej starostlivosti.

Polozka 2
Rozsah praktickych zru€nosti a skisenosti

Oddiel 1



A. Minimalny pocet zdravotnych vykonov

I-——-I-———— = m - - I--————————— I
I 1. I vypracovanie kinezioterapeutického planu a jeho I 25 pacientov, I
I I realizacia pri svalovej dysbalancii I z toho 15 I
I I I detskych I
I-——-I-———— = m - - I--———————— I
I 2. I vypracovanie kinezioterapeutického planu a jeho I I
I I realizacia pri funkénych poruchach chrbtice s I I
I I primdrnou poruchou I I
I I I I
I I 2. 1. temporomandibuldrneho kibu I 2 pacienti I
I-—--I-————- - I-————————————— I
I I 2. 2. hornej krc¢nej chrbtice I 3 pacienti I
I I 2. 3. dolnej krcénej chrbtice I 5 pacientov I
I I 2. 4. hrudnej chrbtice I 5 pacientov I
I I 2. 5. driekovej chrbtice I 7 pacientov I
I I 2. 6. panvového dna a sakroiliakdlneho kibu a kostrée I 7 pacientov I
I-——-I-———— = m - - I--————————— I
I 3. I vypracovanie kinezioterapeutického planu a jeho I I
I I realizacia pri funké&nych poruchdch periférnych kibov I I
I I s primdrnou poruchou I I
I I I I
I I 3. 1. ramenného kibu I 10 pacientov I
I I 3. 2. lakta, predlaktia a ruky I 5 pacientov I
I I 3. 3. bedrového kibu I 7 pacientov I
I I 3. 4. kolena, predkolenia a nohy I 7 pacientov I
I----r---------———""""—"—"""— I----—-——————- I
I 4. I vypracovanie kinezioterapeutického planu a jeho I 5 pacientov I
I I realizéacia pri funkénych viscerovertebrilnych I I
I I poruchéch I I
I----r---------———""""—"—"""— I----—-——————- I

A.1. Sucastou Specializaéného $tudijného programu je aj ziskanie certifikatu z certifikovanej pracovnej cinnosti
"mobilizacné techniky".

B. Praktické skusenosti

1. fyzioterapeuticka diagnostika, ktora zahffa objektivne vySetrenie lokomoéného systému, vySetrenie kardiovaskularneho a
dychacieho systému z hladiska potrieb kinezioterapie,

2. vyber a realizacia kinezioterapeutickych metdd podla kineziologického rozboru, aktualneho zdravotného stavu, veku a
schopnosti pacienta,

3. aplikacia fyziatrickych a balneologickych procedur, jednotlivych druhov masazi,
4. zdravotna edukacia pacienta,
5. vyhodnotenie komplexného fyzioterapeutického procesu a vypracovanie fyzioterapeutickej dokumentacie.
Oddiel 2
Nacvik technik komunikacie
1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,
2. verbalna a neverbalna komunikacia,
3. asertivne zvladanie konfliktov a naroé¢nych komunikaénych partnerov.
c) Organiza¢na forma $pecializa¢ného Studia
Specializaéné $tadium sa za&ina akademickym rokom podra zostaveného Studijného planu. Pozostava z praktickej a
teoretickej Casti, pricom praktické vzdelavanie ma prevahu. Specializacné Studium sa ukonéi Specializacnou skuskou, ktorej
sucastou je obhajoba pisomnej prace.

) d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych pracoviskach zariadeni, jej miniméaina
diZzka a Casovy priebeh

B et it e e I
I Rehabilitac¢né pracoviskéd, kipelné zariadenia alebo 3pecializované I
I zariadenia zamerané na liecbu ochoreni pohybového systému v trvani 24 I
I mesiacov, z toho I

B e e I----—————- I



I 1. I teoretickd priprava vo vzdeldvacej ustanovizni I 4 tyzdne I

e I--———————- I
I 2. I odborné zdravotnicka prax vo vyucbovom zdravotnickom I 4 tyzdne I
I I zariadeni I I



