
MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE ŠPECIALIZAČNÝ ŠTUDIJNÝ PROGRAM V ŠPECIALIZAČNOM ODBORE  
  

FYZIOTERAPIA FUNKČNÝCH A ŠTRUKTURÁLNYCH PORÚCH POHYBOVÉHO SYSTÉMU  
  
 a) Charakteristika špecializačného odboru a dĺžka trvania špecializačného štúdia  
  
1. Špecializačný odbor fyzioterapia funkčných a štrukturálnych porúch pohybového systému sa zaoberá fyzioterapeutickou 
diagnostikou a kinezioterapiou funkčných a štrukturálnych porúch pohybového systému.  
  
2. Špecializačné štúdium trvá dva roky.  
  
3. Špecializačné štúdium nadväzuje na vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa v magisterskom študijnom programe v študijnom 
odbore fyzioterapia a jednoročnú štandardnú fyzioterapeutickú prax.  
  
 b) Rozsah teoretických vedomostí, praktických zručností a skúseností potrebných na výkon špecializovaných 
pracovných činností  
  
 Položka 1  
  
 Rozsah teoretických vedomostí  
  
1. funkčná anatómia pohybovej sústavy, ontogenéza,  
  
2. neurofyziológia a patofyziológia pohybového systému,  
  
3. pohybové stereotypy, patomechanizmus chybných stereotypov, zreťazenia,  
  
4. bolesť akútna a chronická, nocicepcia,  
  
5. všeobecná syndromológia porúch pohybového systému, etiológia, patogenéza a reťazenie funkčných porúch,  
  
6. špecifické funkčné poruchy chrbtice a periférnych kĺbov, vôľa v kĺbe (joint play), fyziologická a patologická bariéra, fenomén 
bariéry a predpätia, funkčná porucha,  
  
7. ochorenia s významnou funkčnou a algickou zložkou, napríklad bolesti hlavy, chrbta, krížov, kostrče, kĺbov horných končatín a 
dolných končatín, radikulárne a pseudoradikulárne bolesti, koreňové bolesti na horných končatinách a dolných končatinách, 
úžinové syndrómy migrény, závrate, vertigo, vertebroviscerálne vzťahy,  
  
8. funkčné poruchy pri iných ochoreniach, napríklad traumy, whiplash, degeneratívne a reumatologické ochorenia, pooperačné 
stavy, osteoporóza, hypermobilný syndróm, skoliózy, gravidita, pôrod, funkčné poruchy pohybovej sústavy,  
  
9. diagnostické zobrazovacie metódy, napríklad fototechnika, videozáznam, RTG technika, tomografia, MR, sonografia, 
posturografia, stabilografia, dynamometria chrbtice,  
  
10. kineziologický rozbor, komplexné vyšetrenie mäkkých tkanív, reflexné zmeny, trigger points, zreťazenie funkčných porúch, 
skrížené syndrómy, vývojová kineziológia v súvislosti s terapiou funkčných porúch,  
  
11. zásady reflexnej liečby, mobilizácia, manipulácia, techniky svalovej facilitácie a inhibície, ich indikácie a kontraindikácie,  
  
12. princípy facilitačných techník a ich využitie,  
  
13. proprioreceptívny tréning, senzomotorický tréning,  
  
14. nácvik koordinácie, využitie vývojovej kineziológie pri funkčných poruchách,  
  
15. význam správneho dýchania v terapii funkčných porúch pohybového aparátu, dýchacie synkinézy,  
  
16. kineziotarapia funkčných porúch pohybového systému, mäkké techniky, uvoľňovanie kože, podkožia, fascií a svalov, terapia 
bolestivých bodov, panvového dna, postizometrická svalová relaxácia, antigravitačná relaxácia, counterstrain, strečing, 
metabolický ekvivalent, mobilizačné a trakčné techniky, cvičenia podľa Mojžišovej, Brunkovej, Kaltenborna, Mc Kenzieho, 
spinálne cvičenia, Pilatesové cvičenia, hydrokinezioterapie, Brüggrov koncept a ďalšie metodiky, ich indikácie a kontraindikácie,  
  
17. ortotika a protetika pri funkčných poruchách,  
  
18. komplexná fyzikálna terapia a adjuvantná liečba vrátane farmakoterapie,  
  
19. princípy edukácie a metodického vedenia, prevencia funkčných porúch pohybového systému, obnova, udržanie a podpora 
zdravého životného štýlu a pohybovej životosprávy, škola chrbta, ergonómia, šport,  
  
20. právne predpisy vzťahujúce sa na poskytovanie zdravotnej starostlivosti.  
  
 Položka 2  
 Rozsah praktických zručností a skúseností  
  
 Oddiel 1  



  
 A. Minimálny počet zdravotných výkonov  
I----I-------------------------------------------------------I---------------I 

 

I 1. I vypracovanie kinezioterapeutického plánu a jeho       I 25 pacientov, I 
I    I realizácia pri svalovej dysbalancii                   I z toho 15     I 
I    I                                                       I detských      I 
I----I-------------------------------------------------------I---------------I 

I 2. I vypracovanie kinezioterapeutického plánu a jeho       I               I 
I    I realizácia pri funkčných poruchách chrbtice s         I               I 
I    I primárnou poruchou                                    I               I 
I    I                                                       I               I 
I    I 2. 1. temporomandibulárneho kĺbu                      I 2 pacienti    I 
I----I-------------------------------------------------------I---------------I 

I    I 2. 2. hornej krčnej chrbtice                          I 3 pacienti    I 
I    I 2. 3. dolnej krčnej chrbtice                          I 5 pacientov   I 
I    I 2. 4. hrudnej chrbtice                                I 5 pacientov   I 
I    I 2. 5. driekovej chrbtice                              I 7 pacientov   I 
I    I 2. 6. panvového dna a sakroiliakálneho kĺbu a kostrče I 7 pacientov   I 
I----I-------------------------------------------------------I---------------I 

I 3. I vypracovanie kinezioterapeutického plánu a jeho       I               I 
I    I realizácia pri funkčných poruchách periférnych kĺbov  I               I 
I    I s primárnou poruchou                                  I               I 
I    I                                                       I               I 
I    I 3. 1. ramenného kĺbu                                  I 10 pacientov  I 
I    I 3. 2. lakťa, predlaktia a ruky                        I 5 pacientov   I 
I    I 3. 3. bedrového kĺbu                                  I 7 pacientov   I 
I    I 3. 4. kolena, predkolenia a nohy                      I 7 pacientov   I 
I----I-------------------------------------------------------I---------------I 

I 4. I vypracovanie kinezioterapeutického plánu a jeho       I 5 pacientov   I 
I    I realizácia pri funkčných viscerovertebrálnych         I               I 
I    I poruchách                                             I               I 
I----I-------------------------------------------------------I---------------I 

  
  
  
 A.1. Súčasťou špecializačného študijného programu je aj získanie certifikátu z certifikovanej pracovnej činnosti 
"mobilizačné techniky".  
  
 B. Praktické skúsenosti  
  
1. fyzioterapeutická diagnostika, ktorá zahŕňa objektívne vyšetrenie lokomočného systému, vyšetrenie kardiovaskulárneho a 
dýchacieho systému z hľadiska potrieb kinezioterapie,  
  
2. výber a realizácia kinezioterapeutických metód podľa kineziologického rozboru, aktuálneho zdravotného stavu, veku a 
schopností pacienta,  
  
3. aplikácia fyziatrických a balneologických procedúr, jednotlivých druhov masáží,  
  
4. zdravotná edukácia pacienta,  
  
5. vyhodnotenie komplexného fyzioterapeutického procesu a vypracovanie fyzioterapeutickej dokumentácie.  
  
 Oddiel 2  
  
 Nácvik techník komunikácie  
  
1. osobnostné predpoklady efektívnej komunikácie,  
  
2. verbálna a neverbálna komunikácia,  
  
3. asertívne zvládanie konfliktov a náročných komunikačných partnerov.  
  
 c) Organizačná forma špecializačného štúdia  
 Špecializačné štúdium sa začína akademickým rokom podľa zostaveného študijného plánu. Pozostáva z praktickej a 
teoretickej časti, pričom praktické vzdelávanie má prevahu. Špecializačné štúdium sa ukončí špecializačnou skúškou, ktorej 
súčasťou je obhajoba písomnej práce.  
  
 d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotníckej praxe vykonávanej na jednotlivých pracoviskách zariadení, jej minimálna 
dĺžka a časový priebeh  
I----------------------------------------------------------------------------I 

 

I Rehabilitačné pracoviská, kúpeľné zariadenia alebo špecializované          I 
I zariadenia zamerané na liečbu ochorení pohybového systému v trvaní 24      I 
I mesiacov, z toho                                                           I 
I----I------------------------------------------------------------I----------I 



I 1. I teoretická príprava vo vzdelávacej ustanovizni             I 4 týždne I 
I----I------------------------------------------------------------I----------I 

I 2. I odborná zdravotnícka prax vo výučbovom zdravotníckom       I 4 týždne I 
I    I zariadení                                                  I          I 
I----I------------------------------------------------------------I----------I 

  

 


