
MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE ŠPECIALIZAČNÝ ŠTUDIJNÝ PROGRAM V ŠPECIALIZAČNOM ODBORE  
  

ERGOTERAPIA 

 
  

 a) Charakteristika špecializačného odboru a dĺžka trvania špecializačného štúdia  
  
1. Špecializačný odbor ergoterapia sa zaoberá prevenciou, základnou diagnostikou a liečbou zamestnávaním pri sekundárnych 
zmenách súvisiacich so základným ochorením. Ďalej sa zaoberá výcvikom kompenzačných, prípadne substitučných 
mechanizmov v rámci funkčného či štrukturálneho postihnutia s cieľom minimalizovať funkčné straty, dosiahnuť maximálne možnú 
sebestačnosť a nezávislosť pacienta a zvýšiť kvalitu jeho života. Rovnako sa zaoberá sociálnou a pracovnou reintegráciou trvale 
zdravotne poškodeného jedinca.  
  
2. Špecializačné štúdium trvá dva roky.  
  
3. Špecializačné štúdium nadväzuje na  
a) vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa v magisterskom študijnom programe v študijnom odbore fyzioterapia a najmenej 
jednoročnú štandardnú fyzioterapeutickú prax,  
b) vysokoškolské vzdelanie prvého stupňa v bakalárskom študijnom programe v študijnom odbore fyzioterapia a najmenej 
jednoročnú štandardnú fyzioterapeutickú prax,  
c) vyššie odborné vzdelanie v študijnom odbore diplomovaný fyzioterapeut a najmenej jednoročnú štandardnú fyzioterapeutickú 
prax alebo  
d) úplné stredné odborné vzdelanie v študijnom odbore rehabilitačný pracovník, rehabilitačný asistent a najmenej jednoročnú 
štandardnú fyzioterapeutickú prax.  
  
 b) Rozsah teoretických vedomostí, praktických zručností a skúseností potrebných na výkon špecializovaných 
pracovných činností  
  
 Položka 1  
  
 Rozsah teoretických vedomostí  
  
1. anatómia, fyziológia a patofyziológia pohybového systému,  
  
2. kineziológia a patokineziológia (kineziológia prototypových činností, kineziologická charakteristika manuálnych činností, 
špeciálna kineziológia chrbtice, hrudníka, horných končatín, dolných končatín),  
  
3. všeobecná syndromológia porúch spadajúcich do riešenia prostriedkami činnostnej terapie,  
  
4. funkčná a základná ergonomická diagnostika (vyšetrenie funkčnej sebestačnosti, hodnotenie svalovej sily, rozsahu pohybu, 
zručnosti, vytrvalosti, presnosti, pozornosti, dynamometria, ergometria, biomechanika),  
  
5. ergotesting a pracovná rehabilitácia (hodnotenie pracovného potenciálu, vzťah profesia, pracovná a sebaobslužná činnosť - 
človek, vyhodnotenie aspektov sociálnych, právnych a ekonomických),  
  
6. rozbor jednotlivých pracovných činností vhodných pri liečbe zamestnávaním a ich konkrétne využitie u pacienta,  
  
7. orientačné zhodnotenie psychiky a intelektu, sociálnej úrovne pacienta,  
  
8. metódy liečby zamestnávaním vo vzťahu k postihnutiu, schopnostiam, mentálnej úrovni,  
  
9. arteterapeutické prostriedky v liečbe zamestnávaním,  
  
10. cielená liečba zamestnávaním v jednotlivých klinických odboroch,  
  
11. špecifiká liečby zamestnávaním v pediatrii,  
  
12. špecifiká liečby zamestnávaním v geriatrii,  
  
13. špecifiká ergoterapie v psychiatrii,  
  
14. liečba zamestnávaním a kompenzačné pomôcky,  
  
15. liečba zamestnávaním vo vzťahu k prostrediu (adaptácia a úprava domáceho prostredia),  
  
16. protetika, ortotika,  
  
17. základy špeciálnej pedagogiky,  
  
18. základy psychoterapeutického pôsobenia,  
  
19. komunikácia a spolupráca s rodinou,  
  
20. princípy edukácie a metodického vedenia,  
  



21. integrácia pacientov s motorickým, zmyslovým, mentálnym postihnutím,  
  
22. etické princípy vzťahujúce sa na poskytovanie zdravotnej starostlivosti,  
  
23. právne predpisy vzťahujúce sa na oblasť poskytovania zdravotnej starostlivosti.  
  
 Položka 2  
  
 Rozsah praktických zručností a skúseností  
  
 Oddiel 1  
  
 A. Minimálny počet zdravotných výkonov  
I-----I---------------------------------------------------------I------------I 

 

I 1.  I Objektívne vyšetrenie a meranie funkčnej sebestačnosti  I 10         I 
I     I                                                         I pacientov  I 
I     I                                                         I z toho:    I 
I     I a) centrálne a periférne obrny                          I 4          I 
I     I b) detská mozgová obrna                                 I 2          I 
I     I c) vertebrogénne ochorenia, vrátane neurochirurgického  I 2          I 
I     I zákroku                                                 I            I 
I     I                                                         I            I 
I     I d) amputácie na horných končatinách                     I 1          I 
I     I e) amputácie na dolných končatinách                     I 1          I 
I-----I---------------------------------------------------------I------------I 

I 2.  I Aktivity denného života                                 I 4          I 
I     I                                                         I pacientov, I 
I     I                                                         I z toho:    I 
I     I a) Barthelov index - hemiparéza                         I 2          I 
I     I b) Lawton - Brodyho test - psychické ochorenia          I 2          I 
I-----I---------------------------------------------------------I------------I 

I 3.  I Funkčný test hornej končatiny a stereognózia            I 8          I 
I     I                                                         I pacientov, I 
I     I                                                         I z toho:    I 
I     I a) centrálne a periférne obrny                          I 3          I 
I     I b) detská mozgová obrna                                 I 2          I 
I     I c) úrazy a iné ochorenia postihujúce horné končatiny    I 3          I 
I-----I---------------------------------------------------------I------------I 

I 4.  I Geriatrická kvalifikačná škála                          I 2          I 
I-----I---------------------------------------------------------I------------I 

I 5.  I Základná ergonomická diagnostika                        I 4          I 
I-----I---------------------------------------------------------I------------I 

I 6.  I Vypracovanie plánu liečby zamestnávaním                 I 11         I 
I     I                                                         I pacientov, I 
I     I                                                         I z toho     I 
I     I a) neurologická diagnóza                                I 4          I 
I     I b) traumatologická diagnóza                             I 3          I 
I     I c) chirurgická diagnóza                                 I 2          I 
I     I d) psychické ochorenia                                  I 2          I 
I-----I---------------------------------------------------------I------------I 

I 7.  I Liečba zamestnávaním zameraná na sebestačnosť -         I 12         I 
I     I vypracovanie krátkodobého a dlhodobého programu         I pacientov, I 
I     I                                                         I z toho:    I 
I     I e) centrálne a periférne obrny                          I 5          I 
I     I f) detská mozgová obrna                                 I 3          I 
I     I g) amputácie na horných končatinách                     I 1          I 
I     I h) amputácie na dolných končatinách                     I 1          I 
I     I i) úrazy a iné ochorenia postihujúce jednotlivé kĺby    I 2          I 
I-----I---------------------------------------------------------I------------I 

I 8.  I Praktická realizácia nácviku denných činností           I 13         I 
I     I                                                         I pacientov, I 
I     I                                                         I z toho     I 
I     I a) paraparéza, - plégia (počas horizontálneho režimu,   I 2          I 
I     I po vysadení do mechanického vozíka)                     I            I 
I     I b) tetraparéza, - plégia (počas horizontálneho režimu,  I 2          I 
I     I po vysadení do mechanického, príp. elektrického vozíka) I            I 
I     I c) hemiparéza (počas horizontálneho režimu, vo          I 2          I 
I     I vertikálnom režime)                                     I            I 
I     I d) detská mozgová obrna                                 I 2          I 
I     I e) amputácie na horných končatinách (bez protézy, s     I 1          I 
I     I protézou)                                               I            I 
I     I f) amputácie na dolných končatinách (bez protézy, s     I 2          I 
I     I protézou)                                               I            I 
I     I g) úrazy a iné ochorenia postihujúce jednotlivé kĺby,   I 2          I 
I     I najmä horné končatiny                                   I            I 
I-----I---------------------------------------------------------I------------I 



I 9.  I Praktická realizácia cielenej liečby zamestnávaním      I 10         I 
I     I                                                         I pacientov, I 
I     I                                                         I z toho:    I 
I     I a)centrálne a periférne obrny                           I 4          I 
I     I b)detská mozgová obrna                                  I 3          I 
I     I c)úrazy a iné ochorenia postihujúce jednotlivé kĺby     I 3          I 
I-----I---------------------------------------------------------I------------I 

I 10. I Doporučenie kompenzačných pomôcok                       I 12         I 
I     I                                                         I pacientov, I 
I     I                                                         I z toho:    I 
I     I a) paraparéza, - plégia                                 I 2          I 
I     I b) tetraparéza, - plégia                                I 2          I 
I     I c) hemiparéza                                           I 2          I 
I     I d) amputácie na horných končatinách                     I 1          I 
I     I e) amputácie na dolných končatinách                     I 1          I 
I     I f) detská mozgová obrna                                 I 2          I 
I     I g) úrazy a iné ochorenia postihujúce jednotlivé kĺby    I 2          I 
I-----I---------------------------------------------------------I------------I 

I 11. I Spolupráca s rodinnými príslušníkmi za účelom           I 3          I 
I     I resocializácie                                          I            I 
I-----I---------------------------------------------------------I------------I 

I 12. I Sociálna adaptabilita                                   I 5          I 
I-----I---------------------------------------------------------I------------I 

  
  
  
 B. Praktické skúsenosti  
  
1. funkčné a základné ergonomické hodnotenie (analýza poškodených a zbytkových funkcií),  
  
2. výber a realizácia metód liečby zamestnávaním podľa kineziologického rozboru, podľa aktuálneho zdravotného stavu, veku a 
schopností pacienta,  
  
3. nácvik bežných denných činností,  
  
4. návrh kompenzačných pomôcok,  
  
5. úprava domáceho a pracovného prostredia,  
  
6. predpracovná a pracovná príprava,  
  
7. metodické vedenie a edukácia,  
  
8. vyhodnotenie procesu liečby zamestnávaním a vypracovanie ergoterapeutickej dokumentácie.  
  
 Oddiel 2  
  
 Nácvik techník komunikácie  
  
1. osobnostné predpoklady efektívnej komunikácie,  
  
2. verbálna a neverbálna komunikácia,  
  
3. asertívne zvládanie konfliktov a náročných komunikačných partnerov.  
  
 c) Organizačná forma špecializačného štúdia  
 Špecializačné štúdium sa začína akademickým rokom podľa zostaveného študijného plánu. Pozostáva z praktickej a 
teoretickej časti, pričom praktické vzdelávanie má prevahu. Špecializačné štúdium sa ukončí špecializačnou skúškou pred 
komisiou, ktorej súčasťou je obhajoba písomnej práce.  
  
 d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotníckej praxe vykonávanej na jednotlivých pracoviskách zariadení, jej minimálna 
dĺžka a časový priebeh  
I----------------------------------------------------------------------------I 

 

I Rehabilitačné, psychiatrické pracoviská zamerané na liečbu, zamestnávanie  I 
I v trvaní 24 mesiacov, z toho:                                              I 
I-----------------------------------------------------------------I----------I 

I teoretická príprava vo vzdelávacej ustanovizni                  I 3 týždne I 
I-----------------------------------------------------------------I----------I 

I výučbové zdravotnícke zariadenie                                I 4 týždne I 
I-----------------------------------------------------------------I----------I 

 


