MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE

ERGOTERAPIA

a) Charakteristika $pecializa¢ného odboru a dizka trvania $pecializaéného $tudia
1. Specializaény odbor ergoterapia sa zaobera prevenciou, zakladnou diagnostikou a lieCbou zamestnavanim pri sekundarnych
zmenach suvisiacich so zakladnym ochorenim. Dalej sa zaobera vycvikom kompenzaénych, pripadne substituénych
mechanizmov v ramci funkéného &i Strukturalneho postihnutia s ciefom minimalizovat funkéné straty, dosiahnut maximalne moznu
sebestacnost a nezavislost pacienta a zvysit' kvalitu jeho Zivota. Rovnako sa zaobera socialnou a pracovnou reintegraciou trvale
zdravotne poSkodeného jedinca.
2. Specializaéné §tudium trva dva roky.
3. Specializagné $tudium nadvazuje na
a) vysokoskolské vzdelanie druhého stupna v magisterskom Studijnom programe v Studijnom odbore fyzioterapia a najmenej
jednoro¢nu Standardnu fyzioterapeutickd prax,
b) vysokoSkolské vzdelanie prvého stupfia v bakalarskom Studijnom programe v Studijnom odbore fyzioterapia a najmenej
jednoro¢nu Standardnu fyzioterapeutickd prax,
c) vyssie odborné vzdelanie v Studijnom odbore diplomovany fyzioterapeut a najmenej jednoroénu Standardnu fyzioterapeuticku
prax alebo
d) uplné stredné odborné vzdelanie v Studijnom odbore rehabilitacny pracovnik, rehabilitaény asistent a najmenej jednoroénu
Standardnu fyzioterapeuticku prax.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zru€nosti a skusenosti potrebnych na vykon Specializovanych
pracovnych ¢€innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti
1. anatémia, fyziolégia a patofyziolégia pohybového systému,

2. kineziologia a patokinezioldgia (kineziolégia prototypovych cinnosti, kineziologicka charakteristika manualnych c&innosti,
$pecialna kinezioldgia chrbtice, hrudnika, hornych konéatin, dolnych kon¢atin),

3. vSeobecna syndromolégia poruch spadajucich do rieSenia prostriedkami ¢innostnej terapie,

4. funkéna a zakladna ergonomicka diagnostika (vySetrenie funkénej sebesta¢nosti, hodnotenie svalove;j sily, rozsahu pohybu,
zruénosti, vytrvalosti, presnosti, pozornosti, dynamometria, ergometria, biomechanika),

5. ergotesting a pracovna rehabilitacia (hodnotenie pracovného potencialu, vztah profesia, pracovna a sebaobsluzna &innost’ -
¢lovek, vyhodnotenie aspektov socialnych, pravnych a ekonomickych),

6. rozbor jednotlivych pracovnych €innosti vhodnych pri lie€be zamestnavanim a ich konkrétne vyuzitie u pacienta,
7. orientacné zhodnotenie psychiky a intelektu, socialnej urovne pacienta,

8. metddy lieCby zamestnavanim vo vztahu k postihnutiu, schopnostiam, mentalnej Grovni,

9. arteterapeutické prostriedky v lieCbe zamestnavanim,

10. cielena lie€ba zamestnavanim v jednotlivych klinickych odboroch,

11. Specifika lieCby zamestnavanim v pediatrii,

12. Specifika lie€by zamestnavanim v geriatrii,

13. $pecifika ergoterapie v psychiatrii,

14. lieCba zamestnavanim a kompenzaéné pomdcky,

15. lie€ba zamestnavanim vo vztahu k prostrediu (adaptacia a Uprava domaceho prostredia),
16. protetika, ortotika,

17. zaklady Specialnej pedagogiky,

18. zaklady psychoterapeutického pdsobenia,

19. komunikacia a spolupraca s rodinou,

20. principy edukacie a metodického vedenia,



21. integracia pacientov s motorickym, zmyslovym, mentalnym postihnutim,

22. etické principy vztahujuce sa na poskytovanie zdravotnej starostlivosti,

23. pravne predpisy vztahujuce sa na oblast poskytovania zdravotnej starostlivosti.
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Polozka 2
Rozsah praktickych zru€nosti a skisenosti
Oddiel 1

A. Minimélny pocet zdravotnych vykonov

a) centrédlne a periférne obrny

b) detskd mozgova obrna

c) vertebrogénne ochorenia, vratane neurochirurgického
zédkroku

d) amputédcie na hornych koncatinach
e) amputacie na dolnych koncatinach

Aktivity denného Zivota

a) Barthelov index - hemiparéza
b) Lawton - Brodyho test - psychické ochorenia

Funkény test hornej konCatiny a stereogndzia

a) centrdlne a periférne obrny
b) detskd mozgova obrna
c) Urazy a iné ochorenia postihujtce horné koncatiny

Vypracovanie plénu liedby zamestnavanim

a) neurologickad diagnébza

b) traumatologickéd diagndza
c) chirurgickd diagnéza

d) psychické ochorenia

Lie¢ba zamestndvanim zamerand na sebestacnost -
vypracovanie kratkodobého a dlhodobého programu

e) centrdlne a periférne obrny

f) detskd mozgova obrna

g) amputacie na hornych konc¢atinach

h) amputécie na dolnych konc¢atinéch

i) trazy a iné ochorenia postihujiice jednotlivé kiby
Praktickd realizédcia nacviku dennych ¢innosti

a) paraparéza, - plégia (pocas horizontédlneho reZimu,
po vysadeni do mechanického vozika)

b) tetraparéza, - plégia (pocas horizontdlneho rezimu,

po vysadeni do mechanického, prip. elektrického vozika)
c) hemiparéza (pocas horizontdlneho reZimu, vo
vertikdlnom reZime)

d) detskd mozgova obrna

e) amputdcie na hornych konc¢atinach (bez protézy, s
protézou)

f) amputédcie na dolnych konc¢atinach (bez protézy, s
protézou)

g) trazy a iné ochorenia postihujtce jednotlivé kiby,
najmad horné koncatiny
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I 9. I Praktickd realizécia cielenej liecby zamestnavanim I 10 I
I I I pacientov, I
I I I z toho: I
I I a)centrdlne a periférne obrny I 4 I
I I b)detskd mozgova obrna I3 I
I I c)Grazy a iné ochorenia postihujtce jednotlivé kiby I3 I
I-———- I-——— I-—————= I
I 10. I Doporucenie kompenzacénych pomdcok I 12 I
I I I pacientov, I
I I I z toho: I
I I a) paraparéza, - plégia I2 I
I I b) tetraparéza, - plégia I2 I
I I ¢) hemiparéza I2 I
I I d) amputécie na hornych koncatinéch I1 I
I I e) amputéacie na dolnych konc¢atinéch I1 I
I I f) detskd mozgova obrna I2 I
I I g) Grazy a iné ochorenia postihujtce jednotlivé kiby I2 I
I-—--—- I-—-— I-—-—————————- I
I 11. I Spolupréaca s rodinnymi prislu$nikmi za ucelom I3 I
I I resocializéacie I I
I-———- I-—— == I-———————= I
I 12. I Socidlna adaptabilita I5 I
I-—--—- I-—-— I-—-—————————- I

B. Praktické skusenosti
1. funkéné a zakladné ergonomické hodnotenie (analyza poSkodenych a zbytkovych funkcii),

2. vyber a realizacia metod lieCby zamestnavanim podla kineziologického rozboru, podla aktualneho zdravotného stavu, veku a
schopnosti pacienta,

3. nacvik beznych dennych ¢innosti,
4. navrh kompenzacnych pomécok,
5. Uprava domaceho a pracovného prostredia,
6. predpracovna a pracovna priprava,
7. metodické vedenie a edukacia,
8. vyhodnotenie procesu lieCby zamestnavanim a vypracovanie ergoterapeutickej dokumentéacie.
Oddiel 2
Nacvik technik komunikacie
1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,
2. verbalna a neverbalna komunikacia,
3. asertivne zvladanie konfliktov a naroé¢nych komunikaénych partnerov.
¢) Organiza¢na forma $pecializacného Studia
Specializatné Studium sa zacina akademickym rokom podra zostaveného $tudijného planu. Pozostava z praktickej a
teoretickej Casti, pricom praktické vzdelavanie ma prevahu. Specializacné $tudium sa ukongi Specializatnou skuskou pred
komisiou, ktorej su€ast'ou je obhajoba pisomnej prace.
d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych pracoviskach zariadeni, jej minimalna

dizka a &asovy priebeh

I Rehabilitac¢né, psychiatrické pracoviskd zamerané na liecbu, zamestnidvanie I

I v trvani 24 mesiacov, z toho: I
L it I-————————- I
I teoretickd priprava vo vzdeladvacej ustanovizni I 3 tyzdne I
T T T-——————— I
I vyucbové zdravotnicke zariadenie I 4 tyzdne I
T oo o I-————————- I



