MINIMALNY STANDARD PRE STUDIJNY PROGRAM SUSTAVNEHO VZDELAVANIA
NEODKLADNA PODPORA ZIVOTNYCH FUNKCIi

a) Charakteristika vzdelavacieho programu

Neodkladna podpora Zivotnych funkcii ® je stbor vedecky zdévodnenych opatreni a &innosti, ktoré su sucastou
poskytovania neodkladnej zdravotnej starostlivosti pri nahle vzniknutych Zivot ohrozujucich a zavaznych zdravie ohrozujucich
stavoch.

b) Ciel vzdelavacieho programu
Obnovovanie teoretickych vedomosti a praktickych zruénosti v neodkladnej podpore Zivotnych funkcii.

c¢) Ur€enie cielovej skupiny vzdelavacieho programu

Zdravotnicki pracovnici (lekar, zubny lekar, farmaceut, sestra, pérodna asistentka, fyzioterapeut, verejny zdravotnik,
zdravotnicky laborant, nutricny terapeut, dentalna hygienicka, radiologicky technik, zdravotnicky zachranar, zubny technik,
technik pre zdravotnicke pomdcky, optometrista, farmaceuticky laborant, masér, o¢ny optik, ortopedicky technik, prakticka
sestra, zubny asistent, sanitar, logopéd, psycholég, liecebny pedagdg, laboratérny diagnostik, fyzik).

d) Celkovy rozsah vzdelavacieho programu
DlZka vzdelavacieho programu je najmenej 8 hodin.

e) Obsah a rozsah teoretickych vedomosti a praktickych zru€nosti (podla aktualnych smernic Eurépskej resuscitacnej
rady pre resuscitaciu)

Polozka 1

Teoretické vedomosti v neodkladnej podpore Zivotnych funkcii u dospelych a deti vratane automatickej externej
defibrilacie tvoria najviac 40% vzdelavacieho programu

1. zakladna neodkladna podpora Zivotnych funkcii (BLS) - rozsah a miesto v systéme neodkladnej zdravotnej starostlivosti,
2. nahle zmeny zdravia a koncepcia Retazca preZitia,

3. zakladné zivotné funkcie a ich vztahy - funkéna anatémia a zakladna patofyzioldgia vo vztahu k nahlym zZivot ohrozujucim a
zavaznym zdravie ohrozujucim stavom (Quintet prvej hodiny a iné),

4. hlavné zasady, €innosti a ukony v ramci BLS,

5. BLS - postupnost Ukonov a kardiopulmonalna resuscitacia (univerzalny algoritmus),
6. B LS - postupnost ukonov a kardiopulmonalna resuscitacia dospelych,

7. BLS - postupnost ukonov a kardiopulmonalna resuscitacia deti,

8. postupnost Ukonov a kardiopulmonalna resuscitacia novorodencov (len pre lekarov, sestry a pérodné asistentky pracujlice na
neonatologickom pracovisku, pracovisku anestézioldgie a intenzivnej mediciny a na pérodnej sale),

9. pouzitie automatickej externej defibrilacie,

10. $pecialne resuscitaéné situacie - topenie, podchladenie, anafylaxia, gravidita, intoxikacie, uraz,

11. pouzitie defibrilacie (Standardnej),

12. BLS a akutny koronarny syndrém,

13. BLS a nahla cievna mozgova prihoda, kf¢ové stavy,

14. BLS a tazky uraz - dopravné nehody,

15. 8ok, krvacanie,

16. hypotermia, hypertermia,

17. popaleniny, poleptania,

18. bezvedomie - najCastejSie priciny a prva pomoc.
Polozka 2

Praktické skusenosti a zru€nosti v neodkladnej podpore Zzivotnych funkcii u dospelych a deti vratane automatickej
externej defibrilacie tvoria najmenej 60% vzdelavacieho programu

A. Praktické skusenosti



1. hlavné zasady pri poskytovani BLS - zhodnotenie, bezpecnost, volanie,

2. KPCR dospelych a deti,

3. KPCR a defibrilacia (automaticka externa defibrilacia - nelekari, defibrilacia - lekari),

4. KPCR novorodencov, pri tehotenstve, topeni, anafylaxii, intoxikacii, podchladeni,

5. polohovanie, vyslobodzovanie, premiestriovanie, imobilizacné techniky (chrbtica, kon€atiny),

6. uvolnenie dychacich ciest pri duseni sa cudzim telesom,

7. zastavenie krvacania, oSetrenie ran za pouzitia lekarnicky,

8. rieSenie modelovych resuscitanych situacii,

9. farmakoterapia v ramci KPCR - len lekari

10. manipulacia s kyslikovou ffasou s redukénym prietokovym ventilom a supravou na pripojenie samorozpinacieho vaku.

B. Minimalny pocet nacvi¢ovanych situacii v simulovanych podmienkach KPR prakticky, pokial nebude najmenej 75%
efektivita v po¢itatovom hodnoteni.

f) Materialno-technické zabezpecenie vzdelavacieho programu

1. figurina na simulaciu a nacvik kardiopulmonalnej resuscitacie a automatickej externej defibrilacie dospelych s moznostou
elektronickej kontroly s pocitatovym vyhodnotenim priebehu kardiopulmonalnej resuscitacie v tlaCenej forme,

2. figurina na simulaciu a nacvik kardiopulmonalnej resuscitacie deti do veku 1 rok,
3. defibrilator na realisticky nacvik externej defibrilacie,
4. samorozpinaci dychaci vak pre dospelych a deti so sadou dychacich masiek pre deti a dospelych,

5. figurina na simulaciu dusenia sa cudzim telesom v dychacich cestach a na nacvik odstranenia cudzieho telesa z dychacich
ciest uderom do chrbta a stlatenim brucha alebo hrudnika,

6. jedna celotelova figurina s uUrazovymi poraneniami alebo figurina ako v bode 1. doplnena o konéatiny s urazovymi
poraneniami,

7. lekarnicka s obvazovym materialom a ochrannymi prostriedkami (rukavice, bariérova dychacia rdska, bariérova dychacia
maska pre dospelych a deti,

8. prezentacna a dokumentacna technika (didakticka technika),

9. zoznam odporuc¢anej Studijnej literatury.

3) § 2 ods. 5 vyhlasky Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky €. 366/2005 Z.z. o kritériach a spdsobe hodnotenia sustavného vzdelavania
zdravotnickych pracovnikov v zneni neskorsich predpisov.
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