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Metodicky pokyn — 3. aktualizacia hlavného odbornika MZ SR pre organové
transplantacie uréeny pre manazment pacientov po organovych transplantaciach,
transplantacny a odberovy program v obdobi mimoriadneho stavu v désledku pandémie
COVID-19

Publikované v stilade s uznesenim vlady Slovenskej republiky €. 113 zo dia 15. marca 2020,
Opatrenim Uradu verejného zdravotnictva SR pri ohrozeni verejného zdravia ¢&.
OLP12595/2020 ucinného od dna 16.03.2020, vydaného z dovodu vyhldsenia mimoriadne;j
situdcie na uzemi Slovenskej republiky v suvislosti s pandémiou ochorenia COVID-19
vyhlasenou dna 11.03.2020 generalnym tajomnikom Svetovej zdravotnickej organizacie.

Clanok 1
Uvodné ustanovenie

1. Vzhladom K tomu, ze epidemiologicka situacia na Slovensku sa zlepSuje, predkladame
tretiu aktualizaciu Standardného opera¢ného postupu (d’alej len ,,.SOP*) pre manazment
pacientov po organovych transplanticidch, transplantaény a odberovy program.
Transplanta¢né centrd nad’alej zabezpecuju informovanie pacientov o opatreniach, ktoré
prijali v ramci prevencie $irenia infekcie SARS-CoV-2.

2. Transplanta¢né centra nad’alej zabezpecuji informovanie svojich pacientov o postupe pri
rieSeni akltnej zmeny zdravotného stavu.

3. Slovenska transplantologicka spolo¢nost’ Slovenskej lekarskej spolo¢nosti poskytuje a
dopiia na svojej webovej stranke informacie o opatreniach, ktoré transplantaéné centra
prijali vramci prevencie Sirenia infekcie SARS-CoV-2 ao0zmenach vV Gstavnej
a ambulantnej zdravotnej starostlivosti tykajucej sa organovych transplantacii, starostlivosti
0 pacientov pred a po organovych transplantaciadch a darcovského programu.

Clanok 2
Organové transplantacie
1. Vzhl'adom k tomu, Ze epidemiologicka situdcia na Slovensku sa zlepsSuje, odporacame za
predpokladu dodrzania protiepidemiologickych opatreni v transplantacnych centrach, ktoré
nie su ,,cervenou zonou*, obnovit’ nasledujuce vykony:
Transplantécia srdca v Standardnom reZime.
Transplantéacia pecene v Standardnom rezime.
Transplantacia plic v Standardnom rezime.
Transplantacia oblicky od mftveho darcu v Standardnom reZime.
Transplantacia oblicky od Zivého darcu v Standardnom reZime.
Odber oblicky od Zivého darcu za ti€elom transplantacie.
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Transplantacia srdca, pecene, plic, oblicky od mrtveho darcu:
a. Negativna anamnéza na ochorenie COVID-19 pocas poslednych 28 dni u prijemcu
organu.
b. Nepritomnost’ klinickych priznakov ochorenia COVID-19 (najméd hortacka, kasel,
dychavi¢nost,, bolesti hlavy a svalov) U prijemcu organu pri vybere na transplantaciu.
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C. Negativna RTG snimka hrudnika u prijemcu organu pri vybere na transplantaciu.

d. V pripade, ze sa neda vylucit rizikovy kontakt prijemcu organu v stvislosti s ochorenim
COVID-19 pocas poslednych 28 dni, odporu¢ame zabezpecit' ster z nasofaryngu na
vySetrenie real-time RT/PCR SARS CoV-2 ¢o najskor u prijemcu organu pred
transplantaciou.

e. Ak je test pozitivny, transplantacia je kontraindikovana.

Transplantacie obli¢iek od Zivych darcov vratane preemptivnych transplantacii:
Realizovat’ transplantacie obli¢iek od zivych darcov za dodrzania protiepidemiologickych

opatreni.

Prijemca obli¢ky od Zivého darcu:
a. Negativna epidemiologickd anamnéza u prijemcu oblicky poslednych 28 dni pred

transplantaciou.
Negativny vysledok real-time RT/PCR SARS CoV-2 pred transplantaciou obli¢ky.

c. Negativna RTG snimka hrudnika u prijemcu obli¢ky pred transplantaciou.

d. Nepritomnost’ klinickych priznakov ochorenia COVID-19 (najmi hortcka, kasel,
dychavic¢nost, bolesti hlavy a svalov) u prijemcu oblicky pred transplantaciou.

Zivy darca obli¢ky:

a. Negativna epidemiologickd anamnéza u darcu oblicky poslednych 28 dni pred
darcovstvom.
Negativny vysledok real-time RT/PCR SARS CoV-2 pred darcovskou nefrektomiou.
Negativna RTG snimka hrudnika u darcu obli¢ky pred darcovskou nefrektémiou.

d. Nepritomnost’ klinickych priznakov ochorenia COVID-19 (najmd hortcka, kasel,
dychavi¢nost,, bolesti hlavy a svalov) u darcu oblicky pred darcovskou nefrektomiou.

Clanok 3
Cakatelia na organovu transplantaciu
1. Vzhladom k tomu, Ze epidemiologicka situacia na Slovensku sa zlepsuje, odporuc¢ame za
predpokladu dodrzania protiepidemiologickych opatreni v transplantaénych centrach:
a. obnovit' konzultdcie pacientov v transplantacnych centrdch s cielom posudenia
sposobilosti k liecbe transplantaciou,
b. obnovit vykony a operacie v ramci predtransplanta¢nej pripravy.

Clanok 4
Ambulantna zdravotna starostlivost’ o pacientov po organovej transplantacii
1. Vzhladom k tomu, ze epidemiologicka situdcia na Slovensku sa zlepSuje, odporacame za
predpokladu dodrZania protiepidemiologickych opatreni v transplanta¢nych centrach:
a. obnovit' S$tandardny rezim ambulantnych kontrol u pacientov po organovej
transplantacii,
b. s ohl'adom na predpokladany napor spdsobeny odkladom planovanych kontrol je mozné
u nizkorizikovych stabilizovanych pacientov pokracovat’ v telefonickych konzultaciach
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a poradenstve lekarom / sestrou prisluSného transplantaéného centra a racionalne
rozvrhnut ambulantné vySetrenia.

2. Nadalej vyuzivat aj elektronické predpisovanie imunosupresiv a Ostatnych lieCiv
prostrednictvom e-receptu.

3. V den kontroly v ambulancii transplanta¢ného centra pacient podstupuje v cakarni este pred
vstupom do ambulancie dotaznikové triedenie a podpiSe Cestné prehlasenie o negativnej
anamnéze v suvislosti s COVID-19. Nadalej su zabezpecené protiepidemiologické
opatrenia v ¢akarni aj pocas vySetrenia v ambulancii.

4. Ak je dotaznikova tridz a prehlasenie pacienta negativne, lekar vysetri pacienta v
nevyhnutnej miere. Pacient moze vstapit’ do priestorov ambulancie transplantacného centra
len s nasadenou bariérovou ochranou tvare (risko, v krajnom pripade Satka a pod.). Pacient

pri vySetreni nepouziva respirator s vydychovym ventilom (pripadne ho ma prekryty
obyCajnym ruskom). Pri vstupe do ambulancie sestra vyzve pacienta a dohliadne na
dokladné umytie si ruk podla poucenia, pripadne aplikuje alkoholovy dezinfekény
prostriedok na ruky. Pri vySetreni lekér a ostatny zdravotnicky personal pouziji ochranné
prostriedky bariérovej ochrany odpora¢ané usmernenim Uradu verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky pripadne S$tandardnym preventivno-diagnosticko-terapeutickym
postupom pre ochorenie COVID-19 (d’alej SPDTP) vydanym Ministerstvom zdravotnictva
SR, v pripade ich momentalneho nedostatku pouzije Standardné ochranné prostriedky podl'a
odporticani pre minimalne materidlno-technické vybavenie ambulancie, ktor¢ mézu byt
posilnené pouZitim dvoch ruSok naraz, ochranou o€, pripadne jednorazovym plastom. Po
vySetreni je vykonana dokladna dezinfekcia povrchov podla epidemiologickych usmerneni.
Ak je dotaznikova tridZ a / alebo prehlasenie pacienta pozitivne, lekar zhodnoti vaZnost’
stavu pacienta a pacientovi odporu¢i d’alsi postup na zéklade platnych odporaéani Uradu
verejného zdravotnictva SR a SPDTP pre ochorenie COVID-19.

5. Pacienti st pravidelne informovani prostrednictvom webovej stranky Slovenskej

transplantologickej spolo¢nosti, prostrednictvom informaénych oznamov v cakarni
ambulancie transplantacného centra, prostrednictvom upozornenia v zdravotnych spravach
z predchadzajicich navStev v ambulancii transplantaného centra ako aj priamo
zdravotnickymi pracovnikmi ambulancie transplantacného centra o povinnosti vopred
zatelefonovat’ do ambulancie transplantacného centra a poradit’ sa o d’alSom postupe v
pripade neddvnej pozitivnej cestovatel'skej anamnézy alebo objavenia sa priznakov infekcie
hornych dychacich ciest.

6. Dolezité je dbat pri prevadzke na zvySeni hygienu, CastejSiu dezinfekciu nad ramec
beznych odportcani, mat’ k dispozicii osobitne vyhradeni nadobu na infekény odpad,
dezinfikovat miesta, kde dochadza k ¢astému styku pacientov aj personalu, ako su kl'ucky,
operadlé a boc¢nice stoliiek, toalety. Vhodné je Casto vetrat’ priestory ambulancie i ¢akarni.

Clanok 5
Ustavna starostlivost’ o pacientov po organovej transplantacii
1. Ak transplantovany pacient telefonicky uvadza priznaky podozrivé z ochorenia COVID-19,
odporuca sa kontaktovat’ lekara transplantacného centra a prislusnu infolinku podla
bydliska s cielom urychlenej diagnostiky ochorenia COVID-19, pricom pacienta treba
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poucit’, aby uviedol, Ze je po organovej transplantdcii a uziva imunosupresivne lieCiva.
Nasledne sa postupuje v sulade s pokynmi MZ SR a konkrétneho poskytovatela zdravotne;
starostlivosti (UNB, UNM, FNsP BB, UNLP, NUSCH).

2. Vzhl'adom k tomu, ze sa epidemiologicka situdcia na Slovensku zlepSuje, odporicame
Upacientov  po  organovych  transplanticidch za  predpokladu  dodrzania
protiepidemiologickych opatreni:

a. obnovit odkladné hospitalizacie, vykony a operacie,
b. obnovit protokolarne biopsie.

Clanok 6
Potencialni darcovia organov so smrt’ou mozgu

1. Darcovsky program je po¢as mimoriadneho stavu na Slovensku obnoveny v plnom rozsahu.

2. Je potrebné trvalo udrzat’ a rozvijat’ transplanta¢ny program na Slovensku a nad’alej aktivne
vyhl'adavat’ potencidlnych darcov orgénov.

3. Kazdy potencialny darca organov so smrt'ou mozgu je individudlne posudeny regionalnym
transplantacnym koordindtorom a zvézend je potreba a moznost’ utilizdcie odobraného
organu prisluSnym transplantacnym centrom.

4. Potencidlny darca organov (d’alej len ,,POD*) u ktoré¢ho bola stanovend mozgova smrt,
moze byt akceptovany ako darca len vtedy, ak sa u neho neobjavili priznaky respiracnej
infekcie, pozitivna cestovatel'ska anamnéza (menej ako 14 dni) resp. kontakt s osobou
(suspektnou) na ochorenie COVID-19; takyto POD musi byt testovany metddou real-time
RT-PCR na SARS-CoV-2 s negativnym vysledkom. Vysledok testu nesmie byt star$i ako
4 dni. Testovanie sa musi uskutocnit’ v identifikujicom zdravotnickom zariadeni este pred
prekladom POD do prisluSného transplantaéného centra ato Vurgentnom rezime
a v certifikovanom laboratoriu. V pripade, Ze identifikujliice zdravotnicke zariadenie nema
moznost’ testovat POD vurgentnom rezime, mdze byt POD po dohovore
s transplantacnym koordinatorom odberového centra preloZeny aj bez testovania, avSak az
po rozhovore s pribuznymi a vyluceni rizikovej epidemiologickej anamnézy.

Clanok 6
Zavereéné ustanovenia

1. Tento metodicky pokyn obsahuje vSeobecné odporucenia tykajice sa organovych
transplantacii a darcovského programu a zohl'adiiuje Specifikd transplantacii jednotlivych
organov.

2. Bol vypracovany na zaklade podnetov od S$pecialistov jednotlivych transplanta¢nych
centier.

3. Metodicky pokyn je ureny pre obdobie mimoriadneho stavu a v tomto ¢ase mdze byt na
zéklade novych informécii a skiisenosti doplneny ¢i prepracovany.

Vypracoval: hlavna odbornicka MZ SR pre organové transplantacie, doc. MUDr. Zuzana
Zilinsk4, PhD., MPH, MHA
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