Aktualizacia metodického usmernenia

hlavného odbornika pre ORL v ¢ase nadalej ustupujicej COVID-19 infekcie

Priaznivé epidemiologické udaje, pocty novozistenych ochoreni, pocty vylieCenych umoziuju k dneSnému
driu (29.5.2020) dalej zmierriovat opatrenia pre pracu na otorinolaryngologickych ambulanciach,
oddeleniach, ¢i pri priprave planovanych operacii.

Cinnost na ORL a foniatrickej ambulancii

Otorinolaryngoldg/foniater realizuje fyzické vySetrenie - oSetrenie a preventivne prehliadky u
objednanych pacientov na ambulancii v priamom kontakte. Lekar/lekarka a zdravotna sestra sa chrania
Standardnymi ochrannymi pomdckami, ako su chirurgicka maska, pracovné rukavice. Kazdému pacientovi
treba odobrat podrobnd anamnézu zameranu na prejavy ochorenia COVID-19. Treba sa pytat na priznaky
akutneho zdpalu hornych dychacich orgdnov, cestovatelski anamnézu zameranu na poslednych 14 dni,
mozné kontakty s osobami s priznakmi zapalu hornych dychacich organov, resp. s cestovatelskou
anamnézou v krajinach s vyskytom COVID-19. Udaje sa zaznamenajui do anamnézy pacienta a pacient
podpide tladivo, ktorym deklaruje negativny vysledok takejto anamnézy. Nasledne moZno realizovat
Standardné ambulantné vysetrenie za poutzitia zakladnych ochrannych pomécok a dodrzani hygienickych
opatreni. Dbraz treba klast aj na preventivne prehliadky a sledovanie pacientov s chronickymi chorobami
vyZadujucimi pravidelné kontroly. Pozornost treba venovat pacientom s priznakmi moznych nadorovych
chorob v oblasti hlavy a krku, ktorych pocet navstev pocas COVID- 19 epidémie neoddovodnene poklesol.
Pozornost treba venovat ¢asovaniu objednavania pacientov tak, aby sa dodrzali aktudlne poZiadavky
hlavného hygienka na pocet jedincov na danom priestore.

Postup pri odkladnej operaénej / intervenénej zdravotnej starostlivosti

Na zdklade rozhodnutia MZ SR a UVZ mozno realizovat aj planované operacie podla metodického
usmernenia MZ SR, podla kapacity pracoviska a podla odporucani vedenia daného pracoviska. Nie su
Ziadne obmedzenia na typ vykonu, pracovisko mdZe realizovat tie vykony, ktoré za Standardnych
podmienok v minulosti robilo.

Pred planovanym operacénym alebo intervenc¢nym vykonom pri sticasnej epidemiologickej situacii nie je
potrebné dodrziavat 14-drfiovd karanténu a nie je vyzadovany test RT-PCR na dbékaz koronavirusu SARS-
CoV-2 u pacienta (plati pre deti aj dospelych) alebo sprievodcu dietata. Tieto vysetrenia nie st indikované
ani pri vykonoch na hornych dychacich organoch so zvysenym rizikom tvorby aerosolu (endoskopicka
operacia nos a prinosovych dutin, adenotdmia, tonzilektdomia, tracheotémia).



Postup pri neodkladnej (akutnej) operaénej/ intervenénej zdravotnej starostlivosti

Pred akutnym operaénym/intervenénym vykonom sa modze zvazit realizacia RT-PCR vysetrenia na
pritomnost koronavirusu SARS-CoV-2, tento postup vSak neméze mat dopad na odloZenie
operacie/intervencie. Indikaciu pre toto vysetrenie moze stanovit lekar zdravotnickeho zariadenia, ktoré
pacienta na akutny vykon prijalo, so zaznamenanim dévodu indikacie do zdravotnej dokumentacie.
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