10 BODOV USPESNEHO DOJCENIA

INICIATIVA NEMOCNICE PRIATELSKE K DETOM
CO SU NEMOCNICE PRIATELSKE K DETOM?

Nemocnice priatelské k detom (BFH) su nemocnice, ktoré podporuji dojcenie ako zaklad starostlivosti o dieta. Program
pripravila Svetova zdravotnicka organizacia spolu s UNICEF. Tvori ho nasledujtcich 10 krokov podpory dojcenia a je znamy
pod nazvom Baby Friendly Hospital Initiative (BFHI). Zameriava sa na ochranu a propagaciu dojcenia pre jeho preukazany
pozitivny vyznam pre matku, dieta a spolo¢nost. Zasady BFHI st v plnej miere obsiahnuté v Standardom postupe MZ SR: Sta-
rostlivost o matku a novorodenca podla zasad Baby-friendly Hospital Initiative (BFHI)
ktory je zavazny pre vsetky nemocnice s porodnicou v SR.

1.8FH maju vypracovand pisomn stratégiu
podpory dojcenia a sleduju ukazovatele
podpory dojcenia. BFH nepropaguju na-
hrady materského mlieka, flaSe a cumle.
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4. BFH podporuji okamity a neprerudovany
poporodny kontakt matky a dietata koza na
koZu v trvani najmenej 1 hodinu a vasné
zaatie dojcenia (do 1 hodiny po narodeni).
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7. Matky st pocas dfia aj noci spolu so
svojim novorodencom (rooming-in). BFH
umoznia matkam chorych deti, aby mohli
zostat pri nich.
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10. BFH informuji matky o moznostiach
podpory dojéenia po prepusteni
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2. Zdravotnicki pracovnici poznaju stratégiu
podpory dojcenia platnd v ich zdravot-
nickom zariadeni a su pravidelne $koleni
v tom, ako podporovat matky v dojceni.
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5. Zdravotnicki pracovnici instruujii matky
o spravnej technike dojcenia a poskytnu
im pomoc pri rieSeni beznych problémov

pri dojceni. r
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8. BrH pomahaju matkam rozpoznat, kedy
je dieta hladné a podporuju matky, aby
dojcili tak ¢asto a tak dlho ako dieta chce.
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Zdravotnicki pracovnici nemocnice:

pomo6zu pri dojceni po porode,

naucia matky spravnu polohu pri dojcent,

alebo daju o tom pisomnu informaciu,

® informuju matky, kde by v pripade potreby mohli dostat pomoc.

Upravené podla: https://www.who.int/nutrition/bfhi/bfhi-poster-A2.pdf?ua=1

- podpora vztahovej vazby a laktacie,

pom6zu matkam riesit problémy pri dojceni,

naucia matky znaky spravneho prisatia a pitia babatka,
naucia matky, ako zachovat laktaciu pri odlUceni od dietata,
ukazu a predvedd matkam, ako sa odstriekava mlieko,

INICIATIVA BFHI

Vznik programu: 1991

Pocet zapojenych krajin: viac nez 150
Prijatie programu na Slovensku: 1996
Vydavatel certifikatu BFHI: MZ SR

3. Vietky tehotné Zeny v ramci predporodnej
starostlivosti si poucené o vyhodach ma-
terského mlieka a prednostiach dojcenia.
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6. Novorodenci nedostavaji indi vyzivu
okrem materského mlieka (s vynimkou
medicinskych indikacii). BFH preferuju
podavanie darovaného materského mlie-
ka pred nahradami materského mlieka.
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9.V BFH matky informuju o rizikach pouzi-
vania flia$, klobucikov alebo cumlikov pre
pokracovanie v dojceni.
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