RADA VLADY
SLOVENSKE) REPUBLIKY
PRE DUSEVNE ZDRAVIE

ZAPISNICA
z XI. riadneho zasadnutia Rady vlady Slovenskej republiky pre duSevné zdravie

Miesto: Kongresova sala MZ SR R.C:  S15951-2026-S-RVDZ-009
Datum: 11.2.2026 o 14:00 hod.

Zoznam pritomnych, ospravedinenych a nepritomnych je uvedeny v prezencnej listine, ktora tvori
prilohu ¢.1 k zapisnici.

Bod ¢. 1 — Otvorenie zasadnutia

Predseda Rady vlady Slovenskej republiky pre dusevné zdravie (dalej len ,rada“) p. Sagko sa
ospravedlnil z ivodnej &asti zasadnutia a poveril zastupovanim podpredsedu rady p. Stofka, ktory
otvoril zasadnutie rady privitanim vsetkych zucastnenych a osobitne pod’akoval p. komisarke pre
osoby so zdravotnym postihnutim p. Stavrovskej za pripravené podklady na rokovanie a presiel ku
schvalovaniu programu.

Podpredseda rady, po dohode s p. komisarkou (predkladatel’kou) po vzajomnej dohode navrhli, aby sa
na dneSnom zasadnuti odprezentovali zavery zistenia komisara pre osoby so zdravotnym postihnutim
v psychiatrickych zariadeniach za rok 2025, konkrétne zlého zaobchadzania, nevhodnych materidlnych
podmienok a vykonu suidom nariadenych ochrannych lieceni ako jediny bod programu.

Naésledne sa otvori diskusia a hlasovanie o navrhu uznesenia prebehne do dvoch tyzdnov po tom, ako
sa uskutocni bilaterdlne stretnutie zastupcov uradu komisara pre osoby so zdravotnym postihnutim
a zastupcov ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky. Najneskor do dvoch tyzdinov od
stretnutia prebehne per rollam hlasovanie o upravenom uzneseni.

p. komisarka — poziadala, aby sa na dneSnom zasadnuti hlasovalo o ¢astiach uznesenia A, B, C, o Casti
D sa bude hlasovat’ per rollam po bilaterdlnom stretnuti. Navrh bol podpredsedom rady prijaty.

Bod ¢. 2 — Prerokovanie a schvalenie programu zasadnutia

Podpredseda rady oboznamil zuc¢astnenych s programom a otvoril rozpravu k navrhu programu
zasadnutia rady. Po dohode s pani komisarkou sa v programe upresnilo, Ze sa bude hlasovat’ iba
o Castiach A, B a C predkladaného materialu s ndzvom ,,Zistenia komisarky pre osoby so zdravotnym
postihnutim vo vztahu k psychiatrickym zariadeniam za rok 2025%.

Program sa obsahom nemenil, zmenilo sa len hlasovanie o navrhu uznesenia.

Schvaleny program zasadnutia tvori prilohu ¢.2 k zapisnici.

ZA PROTI ZDRZAL SA HLASOVANIA
23 0 0

Bod ¢&. 3 - Informécia o ospravedinenych, zastupujucich a pozvanych hostoch

Tajomnicka rady predniesla prehl'ad o ospravedlnenych/zastupovaniach a pozvanych host’och.

Stranal1z5



RADA VLADY
SLOVENSKE) REPUBLIKY
PRE DUSEVNE ZDRAVIE

Bod ¢. 4. - Zavery zistenia komisara pre osoby so zdravotnym postihnutim v psychiatrickych
zariadeniach za rok 2025, konkrétne zlého zaobchdadzania, nevhodnych materidlnych podmienok a
vykonu sidom nariadenych ochrannych lie¢eni

Tajomnicka rady vyzvala p. komisarku aby odprezentovala pritomnym zavery zistenia komisara pre
osoby so zdravotnym postihnutim v psychiatrickych zariadeniach za rok 2025, konkrétne zlého
zaobchadzania, nevhodnych materidlnych podmienok a vykonu sudom nariadenych ochrannych
lieceni.

Prezentacia tvori prilohu zapisnice.

Pani komisarka pod’akovala za moznost’ vystapit’ a prezentovat’ spomenuté zistenia na tomto podujati
a zaroven ocenila ochotu ministerstva zdravotnictva, najmi ministra zdravotnictva zaoberat’ sa touto
problematikou a vypocut’ si zavery zistenia prieskumu v 30 zariadeniach poskytujtcich psychiatricka
starostlivost’ na Slovensku osobne.

Uviedla, Ze vo svojej sprave poukazuje na najzavaznejSie negativne zistenia, hlavne na zI¢ materialno-
technické vybavenie v uvedenych zdravotnickych zariadeniach, zI¢ zaobchddzanie s pacientami
(poruSovanie l'udskych prév, nespravne pouzivanie obmedzovacich prostriedkov a pod.).

Uviedla, Ze Narodny preventivny mechanizmus komunikoval aj s Generalnou prokuratirou SR
a poukazoval na nedodrziavanie 'udskych prav, konanie proti dohovoru o pravach oséb zo zdravotnym
postihnutim.

Pani komiséarka upozornila, Ze prezentacia sa tyka zisteni zo Siestich zariadeni, ale celkovo sa robila
kontrola v dvadsiatich troch zariadeniach.

Pani komiséarka dala slovo p. Kohylovej, ktord odprezentovala prezenticiu. V tivode uviedla, ze
dovodom skiimania sposobu zaobchddzania s osobami v zdravotnickych zariadeniach je ddvodné
podozrenie na ich obmedzovani na osobnej slobode.

Pani Kohylova v prezentacii poukazala na viaceré nedostatky, napr na nedodrZiavanie Standardov
poCas pouzivania obmedzovacich prostriedkov, absenciu vo vzdelavani o spdsobe a postupe
pouzivania obmedzovacich prostriedkov, negativny postoj k rekonsStrukcii priestorov u niektorych
zariadeni, poruSovanie prav pacientov na sukromie, absenciu terapie - preferovanie medikament6znej
lieCby, zI¢ materidlno-technické vybavenie , nevyhovujuce hygienické podmienky, zistenie, ze stdom
chyba informacia o prehl'ade kapacit pre ochranné liecenie, nedorieSentl situaciu po prepusteni pacienta
z vykonu ochranného liecenia — absentuje umiestnenie v zariadeniach soc. sluZieb a d’alSie.

Na zéaver prezentacie p. Kohylova predniesla ndvrhy na rieSenie danej situécie:

1. Ziada RVDZ, aby zaujala stanovisko k vnutroStatnemu plneniu medzinarodnych zaviazkov SR v
oblasti  duSevného zdravia vo vztahu k odprezentovanym zisteniam tykajicim sa materialnych
podmienok a pouzivania obmedzovacich prostriedkov, ktoré si v rozpore s § 9b, § 11 a 11a zakona €.
576/2004 Z. z.; ¢l. 16 ods. 2 zakona &. 460/1992 Z. z. Ustavy SR; ¢l. 3 Eurépskeho dohovoru o
Pudskych pravach, ¢l. 15 Dohovoru OSN o pravach 0s6b so zdravotnym postihnutim, Dohovorom OSN
proti muceniu a inému krutému, neludskému alebo ponizujlicemu zaobchadzaniu alebo trestaniu (v
zmysle ¢l. 3 ods. 1 a 3 Statitu RVDZ)
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2. ziada RVDZ, aby ulozila MZ SR spracovat’ prehl'ad Ziadosti o investicie do MTZ psychiatrickych
zariadeni spolocne s ich vyhodnotenim za poslednych 5 rokov — v ¢leneni a) rok podania Ziadosti, b)
nazov psychiatrického zariadenia so Specifikdciou zamerania, c) obsah ziadosti (¢o ziadali), d) sposob
vyhodnotenia (nevyhovel/vyhovel a kol’ko finan¢nych prostriedkov dostali). V pripade, ak to bude
mozné, vratane zozbierania poziadaviek jednotlivych psychiatrickych oddeleni/klinik vo vztahu k
vedeniu zdravotnickych zariadeni, na ktorych rozhodnuti je uplatnenie poziadaviek na MZ SR (v
zmysle €l. 3 pism. d) alebo pism. e) (formou podnetu) alebo pism. h) Statitu RVDZ)

3. ziada RVDZ, aby ulozila MZ SR vypracovat’ stratégiu na rieSenie nevyhovujicich materidlnych
podmienok v psychiatrickych zariadeniach, s oh'adom na dlhotrvajiici nemenny stav a akttnost’ jeho
rieSenia v termine do 1Q 2026 (v zmysle ¢l. 3 pism. d) alebo pism. e) (formou podnetu) alebo pism. h)
Statutu RVDZ)

4. ziada RVDZ, aby uloZila MZ SR vypracovat analyzu dostupnych prostriedkov pravnej ochrany
pacientov psychiatrickych zariadeni vo vzt'ahu k pouzivaniu obmedzovacich prostriedkov v rozpore s
platnou pravnou upravou a nevhodnych materidlnych podmienok porusujucich ich pravo na l'udsku
dostojnost’ (v zmysle ¢l. 3 pism. d) alebo pism. e) (formou podnetu) alebo pism. h) Statatu RVDZ)

5. ziada RVDZ, aby ulozila MZ SR riesit' pretrvavajuci problém s postojom vedenia UNB k
rekonstrukciam psychiatrickych zariadeni, a to v stilade s odpora¢aniami GP SR a RUVZ (v zmysle
¢l. 3 pism. d) alebo pism. e) (formou podnetu) alebo pism. h) Statatu RVDZ)

6. ziada RVDZ, aby odporucila MZ SR vykonat’ dohl'ad na psychiatrickom oddeleni Nemocnice pre
obvinenych a odsudenych a tGstavu na vykon trestu odnatia slobody v Trencine. V pripade, ak MZ SR
nie je kompetentné na vykonanie dohl'adu, aby uviedlo subjekty, ktoré predmetnymi kompetenciami
na vykonanie dohl'adu disponujt (v zmysle €l. 3 pism. d) alebo pism. e) (formou podnetu) alebo pism.
h) statutu RVDZ)

7. ziada RVDZ o vytvorenie postupu za c¢elom odstranenia zlého zaobchadzania konstatovaného v
psychiatrickych zariadeniach po jeho nahlaseni MZ SR, resp. zriad'ovatelovi zdravotnickeho
zariadenia (v zmysle ¢l. 3 pism. d) alebo pism. e) (formou podnetu) alebo pism. h) stataitu RVDZ)

8. ziada RVDZ, aby odporucila MZ SR vytvorenie stratégie/koncepcie vykonu sidom nariadenych
ochrannych lieceni a forenznej psychiatrie na Slovensku, s dorazom na dodrZiavanie prav pacientov,
dostato¢né financovanie a kapacity na vykon jednotlivych druhov ochrannych lie¢eni (v zmysle ¢l. 3
pism. d) alebo pism. e) alebo pism. h) Statitu RVDZ)

9. ziada RVDZ, aby vo vztahu k vykonu sidom nariadenych sexuologickych ochrannych lieceni
odporucila MZ SR, aby bol vykon koncentrovany vyhradne u poskytovatel'ov zdravotne;j starostlivosti,
ktori disponuji povolenim MZ SR na poskytovanie tejto starostlivosti (v sacasnosti len 1 UZZ) (v
zmysle ¢l. 3 pism. d) alebo pism. e) alebo pism. h) Statutu RVDZ)

10. ziada RVDZ, aby vo vzt'ahu k predbezny prikazom odporucila MZ SR vytvorenie zoznamu ZZ, v
ktorych sa budu predbezné prikazy realizovat’ a to podla toho, ktoré ZZ su schopné zabezpecit
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realizdciu prav umiestnenych osob, predovsetkym prava na pobyt na ¢erstvom vzduchu (v zmysle ¢l.
3 pism. d) alebo pism. ) alebo pism. h) Statuitu RVDZ).

Bod ¢&. 5.- Diskusia

Slova sa ujal ndmestnik Generalne prokuratury SR (d’alej ,,GP SR*) p. Sedlak.

Konstatoval, ze v roku 2024 sa GP SR zucastnila na komplexnych previerkach 15 zdravotnickych
zariadeni v ktorych sa vykonava ochranna liecba a detencia. Nasledne sa konalo stretnutie k zisteniam
za ucasti zastupcov GP SR, MS SR, MZ SR, MPSVR SR, gen. riaditel'stva zboru vizenskej a justi¢nej
straze, zastupcu ochrancu l'udskych prav, na ktorom sa Gcastnici jednoznac¢ne uzniesli, Ze je potrebna
komplexna pravna Gprava vykonu ochrannej lieCby a detencie. Ocakéavalo sa, Ze sa tato loha dostane
do zoznamu legislativnych tloh, stalo sa tak az v roku 2026. Okrem toho, vysledné zistenia prezentoval
aj generalny prokurator na vybore pre I'udské prava a narodnostné mensiny NR SR.

p. Sedlak upozornil, Ze zdravotnicke zariadenia si peniaze pytaja, ale ich nedostanu. Analogick
situdciu zistila GP SR aj v reeduka¢nych zariadeniach.

GP SR situdciu mapuje, v roku 2024 vykonala 104 previerok a opakovane poukazuje na uvedené
nedostatky. Na stretnuti v roku 2024 bolo prisl'ibené, ze do dvoch rokov sa spravi naprava. Komplexna
pravna uprava je prvym krokom ku zmene.

p. Barinkova (GP SR) — poukazala na vézne materialno-technické nedostatky v zdravotnickych
zariadeniach. Okrem toho, podl’a jej vyjadrenia, sa straca ucel ochranného liecenia, ak su v uvedenych
zariadeniach pomieSani pacienti dobrovol'ni a nedobrovolni spolo¢ne, liecba zavislosti a nariadené
sexuologické lieCenie, osoby umiestnené v zariadeniach, ktoré nemajii a ani nikdy nevykonavali
sexuologické lieCenie.

p. komisarka — na zaver diskusie poukdzala na priklady situdcii, tykajuce sa bezpecnosti v tychto
zariadeniach (preventivne pripatanie pacienta na 16zko pri dobrovolnom lieceni, pritomnost
agresivneho pacienta na nedobrovolnom lieCeni s pacientom s dobrovol'nym lieenim na jednej izbe).

p. Pekarc¢ikova — zdoraznila dolezitost’ nastavenia projektov, napr. z Planu obnovy a odolnosti boli
nastavené projekty tak, ze boli prakticky nerealizovatel'né, sklisenosti so vzdeldvanim odbornikov
v zdravot. zariadeniach podla nej sa vzdelavaji kontinualne. Nesta¢i mat’ prostriedky, ale projekty
musia byt’ nastavené tak, aby bol realizovateI'né.

p. Janekova - ocenila pracu lekérov na 16zkovych oddeleniach..

p. Izdkova — ocenila pracu p. komisarky, no zaroven vyjadrila pol'utovanie, Ze sa nepoukazuje aj na
uspechy — rekonStrukcia psychiatrického oddelenia a vybudovanie nového psychiatrického stacionara
na Mickiewiczovej ul. Opidtovne kritizovala nastavenie projektov z Planu obnovy a odolnosti, ktoré sa
napokon nedali zrealizovat,, konkrétne vytvorit’ viac 16Zok v rovnakych priestorovych moznostiach bez
moznej pristavby, nadstavby a podobne. Zdroj financovania maji z ob¢ianskeho zdruzenia.

p. Klorusova — tlohou GP SR je primarne vykondvat’ dozor v zariadeniach, preverit, ¢i je vSetko
v sulade so zdkonom. Zistenia ale poukazujui na to, Ze sa porusuju prava na poskytovanie zdravotne;j
starostlivosti a dodrziavanie prav ludskej dostojnosti. Okrem toho dochadza k porusovaniu
medzinarodnych pravnych zaviazkov (zistenia CPT).
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p. komisarka — uviedla, Ze v sprave si aj pozitivne zistenia (praca peer konzultantov, odstrdnenie
sietovych posteli...).

p. predseda — deklaroval, Ze téma duSevného zdravia je pre neho a teda pre ministerstvo zdravotnictva
SR délezita priorita. Uviedol, Ze z prehl'adu investicii vyplynulo, Ze z kapitalovych vydavkov dalo MZ
SR cca 17 mil. Eur na obnovu zdravotnickych zariadeni za jeden rok. Téma duSevného zdravia bola
v minulosti na chvoste zdujmu, preto dnes je potrebné hovorit’ o tom, Co je treba urobit’ na jeho
napravu.

Bod ¢. 6 - Prerokovanie a schvalenie navrhu uznesenia v ¢asti A, B, C k zisteniam komisarky pre
osoby so zdravotnym postihnutim vo vztahu k psychiatrickym zariadeniam za rok 2025

TajomniCka rady precitala navrh uznesenia k Zisteniam komisarky pre osoby so zdravotnym
postihnutim vo vzt'ahu k psychiatrickym zariadeniam za rok 2025.

Uviedla, Ze hlasovanie bude k bodom A, B, C, o bode D sa bude hlasovat’ per rollam najneskor 2
tyzdne po bilaterdlnom stretnuti.

Zisteny pocet clenov s hlasovacim pravom pritomnych na zasadnuti: 24
Minimalny pocet hlasov potrebnych na prijatie uznesenia: 13
Tajomnicka rady precitala text ndvrhu uznesenia, ku ktorému vyhlasila hlasovanie. Navrh uznesenia
bol prijaty, na zdklade vysledkov hlasovania.

ZA PROTI ZDRZAL SA HLASOVANIA
24 0 0

Schvalené uznesenie Rady ¢. 40/2026 tvori prilohu ¢.3 k zapisnici.

Bod €. 7 — Rozne
Do bodu rozne sa neprihlasil nikto.
Bod ¢. 8. — Zaver

Na zaver podpredseda rady p. Stofko pod’akoval pritomnym za u¢ast’. Zaroven aj tajomni¢ka rady sa
rozlicila s pritomnymi a tiez pod’akovala za ich ucast’ na zasadnuti.

V Bratislave: 18.2.2026

Vypracovala: Desanka Kanderova, tajomnicka rady
Schvalil: Kamil Sasko, predseda rady
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