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UvoD

Medzinarodna agentura pre atdbmovu energiu v spolupraci
so Svetovou zdravotnickou organizaciou zorganizovali v roku
2012 konferenciu ,International Conference on Radiation Pro-
tection in Medicine” v Bonne, ktorej cielom bolo identifikovat
a pripravit rieSenia problémov vznikajucich v oblasti radiacnej
ochrany pri lekarskom oZiareni. Vysledkom konferencie s 580
ucastnikmi zo 77-ich krajin, bolo urcenie zodpovednosti a navrh
priorit radiacnej ochrany pre najblizSie desatrocie. Bol prijaty
spolo¢ny program ,BONN CALL FOR ACTION". Tento program
stanovuje desat hlavnych opatreni a suvisiacich ciastkovych
uloh, ktoré maju byt zakladom pre posilnenie radiacnej ochrany
v zdravotnictve v najblizSom obdobi.

Ciele programu ,BONN CALL FOR ACTION":

1) posilnit radiacnu ochranu pacientov a zdravie pracovnikov;

2) dosiahnut pozadovany prinos pri ¢o najmensom riziku pre
pacientov, bezpecne a vhodne vyuzivat zdroje ionizujuceho
Ziarenia pri lekarskom oziareni;

3) podporit zaclenenie radiacnej ochrany do systému zdravotne;
starostlivosti;

4) pomdct zlepsit dialdég o prinose a riziku oZiarenia s pacientmi
a s verejnostou;

5) zvysit bezpecnost a kvalitu radiologickych postupov v medici-
ne.



o I ZDORAZNIT VYZNAM PRINCiPU ODOVODNENIA

O

Vytvorit harmonizované kritéria zalozené na dékazoch, s cie-
lom posilnit primeranost klinického zobrazovania, vratane
diagnostiky nuklearnej mediciny a neionizujiceho Ziarenia
a zapojit vSetky zainteresované strany v tomto vyvoji;

Realizovat odporucania pre klinické zobrazovacie metody
s ohladom na regionalne rozdiely, zabezpecit pravidelnu ak-
tualizaciu, dostupnost a udrzatelnost tychto usmerneni;

Posilnit vykonavanie klinického auditu vo vztahu k odévod-
neniu tak, aby sa odévodnenie stalo efektivnhym, transpa-
rentnym a bolo sucastou beZnej radiologickej praxe;

Zaviest rieSenia informacnych technolégii, ako su napriklad
nastroje pre podporu rozhodovania v klinickom zobrazovani,
a zabezpedit, aby boli k dispozicii a volne pristupné v kazdom
bode starostlivosti.

o 2 PODPORIT VYUZ{VANIE PRINCiPU
OPTIMALIZACIE

Zdobraznit nutnost vypracovania a pravidelnej aktualizacie
diagnostickych referencnych udrovni pre radiologické po-
stupy, vratane intervencnych postupov, najma pre deti;

Posilnit tvorbu programov zabezpecovania kvality pre lekar-
ske ozZiarenie, ako sucast aplikacie komplexnych systémov
riadenia kvality, pravidelnymi auditmi kvality;

Zaviest harmonizované kritéria pre uvolnenie pacientov
po liecbe radionuklidmi, a tieto dalej rozvijat podla potreby;
Aplikovat technologické rieSenia pre zaznamy expozicie pa-
cientov, harmonizovat formaty archivacie davok pacientov

zo zobrazovacich zariadeni a zvysit vyuzitie zaznamov po-
mocou elektronického zdravotnictva.

PRINOS VZDY VYSSi, AKO RIZIKO



POSILNIT CINNOSTI VEDUCE K ROZVOJU
REZIMU OCHRANY

Podporovat rozvoj technickych rieSeni pre znizenie radiacnej
zataze pacientov a zdravotnickych pracovnikov, pri zachova-
ni klinického vysledku;

ZvySit podporu na zabezpecenie Skoleni pre pouzivatelov
jednotlivych Specifickych zdravotnickych zariadeni s pri-
hliadnutim na radiacnu ochranu;

Posilnit zhody s prisluSnymi normami pre zariadenia s ohla-
dom na vykon, bezpecnost a parametre oZiarenia;

Posilnit spolupracu a komunikaciu medzi vyrobcami a dalsi-
mi zainteresovanymi stranami, ako su zdravotnicki pracovni-
ci a odborné spolocnosti.
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POSILNIT VZDELAVANIE V RADIACNE) OCHRANE
A ODBORNU PRIPRAVU ZDRAVOTNICKYCH
PRACOVNIKOV

Celkovo posilnit vzdelavanie v radiacnej ochrane a odbornu
pripravu zdravotnickych pracovnikov so zameranim na pou-
Zivatelov zdrojov ionizujuceho Ziarenia pri lekarskom oziare-
ni vo vSetkych medicinskych a stomatologickych oblastiach;

Dalej rozvijat vyuZivanie novych platforiem vzdelavania, ako
su Specialne vzdelavacie aplikacie na internete pre umozne-
nie odbornej pripravy pre vacSie mnozstvo cielovych skupin;

Integrovat radiacnu ochranu do osnov lekarskych a stoma-
tologickych fakult, zabezpecit vytvorenie zakladnych kompe-
tencii v tychto oblastiach.




VYTVORIT A PODPOROVAT STRATEGICKU
VYSKUMNU AGENDU )
PRE RADIACNU OCHRANU V MEDICINE

Posilnit vyskum zdravotnych ucinkov a rizika z nizkych da-
vok pri vonkajSom a vnutornom oZiareni a to najma u deti
a tehotnych Zien, s cieflom zniZit neistoty v odhadoch rizik pri
nizkych davkach;

Preskiumat vyskyt a mechanizmy pre jednotlivé rozdiely
v radiosenzitivite a hyper-citlivosti na ionizujuce Ziarenie, ich
potencialny vplyv na systém a prax radiacnej ochrany;

Preskimat moznosti identifikacie biologickych markerov,
ktoré su Specifické pre ionizujlce Ziarenie;

Posunut vyskum v Specializovanych oblastiach ucinkov Zia-
renia, ako je charakter deterministickych ucinkov na zdravie,
kardiovaskuldrne ucinky, a oSetrovanie ludi so zvySenym
oZiarenim po radia¢nej nehode;

Podporovat vyskum s ciefom zlepSit postupy posudzovania
davok jednotlivych organov, vratane dozimetrie pacienta pri
pouzivani otvorenych radioaktivnych Ziaricov, tak ako aj ma-
lych zvazkov pri vonkajSom oZiareni.

06

ZVYSIT DOSTUPNOST NAJNOVSICH GLOBALNYCH
INFORMACII O LEKARSKOM OZIARENI )
A PROFESIONALNYCH EXPOZICIACH V MEDICINE

ZlepSit zber udajov, davok a trendov pri lekarskom oziareni
celkovo, a Specialne z krajin s nizkymi a strednymi prijmami,
tym, Ze sa podpori medzinarodna spolupraca;

ZlepSit zber udajov o profesijnych expoziciach v medicine
so zameranim na zodpovedajuce opatrenia na ochranu pred
Ziarenim;

Kontrolovat dodrziavanie programov kontroly kvality a vyu-
Zivat mozZnosti analyzy trendov v pocte vySetreni a velkosti
radiacnej zataze pre r6zne radiologické postupy.




ZDOKONALIT PREVENCIU RADIACNYCH NEHOD
A HAVARIi V ZDRAVOTNICTVE

Zriadovat a podporovat dobrovolné vzdelavacie systémy,
ktoré vychadzaju zo skusenosti ziskanych pri mimoriadnych
udalostiach, suvisiacich s lekarskym vyuzitim ionizujuceho
Ziarenia;

Usilovat o harmonizaciu postupov v pripade radiacnych ne-
hdéd s dérazom na brachyterapiu, intervencnu radiolégiu,
nukledrnu medicinu a lieCbu vonkajsimi zvazkami Ziarenia
v radiacnej onkolégii;

Zaviest perspektivhe metddy analyzy rizika, aby sa zvysila
bezpecnost v klinickej praxi.

o 8 POSILNIT KULTURU BEZPECNOSTI OZIARENIA
V OBLASTI ZDRAVOTNE] STAROSTLIVOSTI

Stanovit bezpecnost pacienta, ako strategickd prioritu pri
lekarskom oZziareni a uznat tuto prioritu, ako klucovy prvok
posilnenia kultury bezpecnosti;

Podporovat uzSiu spolupracu medzi dozornymi organmi
na ochranu zdravia pred Ziarenim, zdravotnickymi organmi
a odbornymi spolo¢nostami;

Podporovat uzSiu spolupracu v oblasti radiacnej ochrany,
v réznych oblastiach vyuzitia ionizujuceho Ziarenia v medici-
ne, rovnako ako medzi réznymi oblastami radiacnej ochrany,
vratane odbornych spolocnosti a zdruzZeni pacientov;

Oboznamovat sa a zavadzat osvedcené postupy radiacnej
ochrany z inych oblasti, ako je napriklad jadrova energetika
a priemyselné vyuZitie ionizujuceho Ziarenia;

Usilovat o uznanie lekarskej fyziky, ako samostatnej profesie
v zdravotnictve, so zodpovednostou pre radiacnu ochranu;

Zvysit vymenu informacii o radiacnej ochrane a inych otaz-
kach bezpecnosti pri praci so zdrojmi ionizujuceho ziarenia,
s vyuzitim pokroku v informacnych technolégiach.



O

O

PODPOROVAT ZLEPSENIE DIALOGU
O PRINOSOCH A RIZIKACH IONIZUJUCEHO
ZIARENIA

Zvysit povedomie o prinosoch a rizikach ionizujuceho ziare-
nia medzi zdravotnikmi, pacientmi a verejnostou;

Podporit zlepSenie komunikacnych zru¢nosti o riziku posky-
tovatelov zdravotnej starostlivosti a odbornikov radiacne;j
ochrany - zahrnut aj technickych odbornikov a Specialistov
na komunikaciu, spolupracovat so zdruzenim pacientov, zo-
suladit postupy podavania informacii pre jednotlivé cielové
skupiny.
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O

O

POSILNIT IMPLEMENTACIU BEZPECNOSTNYCH
NORIEM

Rozvijat praktické poradenstvo pre implementaciu Medzina-
rodnych Standardov bezpecnosti v zdravotnictve (BSS);

Dalej vytvorit dostatoény pravny a administrativny ramec
pre ochranu pacientov, zamestnancov a verejnosti na narod-
nej Urovni, vratane presadzovania poziadaviek na ochranu
pred Ziarenim, vzdeladvania a odbornej pripravy zdravotnic-
kych pracovnikov a vykonavanie kontrol na mieste na identi-
fikaciu nedostatkov.




ZAVER

Ochrana zdravia pred ucinkami ionizujuceho ziarenia je multi-
disciplinarnym vednym odborom, ktory sa zaobera hodnotenim
vplyvu ionizujuceho Ziarenia na ludsky organizmus, navrhuje
a hodnoti konkrétne opatrenia na zabezpecenie Ucinnej ochrany
zdravia populacie. Sucasne kontroluje a usmerniuje podmienky
zaobchadzania so zdrojmi ionizujuceho Ziarenia. Najvyznamnej-
Sim umelym zdrojom oziarenia populacie su zdroje Ziarenia po-
uzivané v zdravotnictve. Patria sem rézne rontgenové pristroje
pouzivané v diagnostickej radioldgii, radioaktivne latky pouziva-
né na diagnostiku a terapiu v nuklearnej medicine a oZarovacie
zariadenia pouZzivané na externu terapiu v radiacnej onkolégii.
V sulade s celosvetovym trendom je taZisko radiacnej ochrany
zamerané na obmedzovanie oZiarenia populacie zumelych zdro-
jov ionizujuceho Ziarenia, sustredené je na zniZzovanie profesio-
nalnych expozicii pracovnikov so zdrojmi Ziarenia v zdravotnic-
tve, a na znizovanie davok Ziarenia pacientov podrobujucich sa
lekarskym vySetreniam a lieCbe pomocou ionizujuceho Ziarenia.

Predlozeny letak poukazuje na zasadné moznosti uplatnenia
najnovsich poznatkov v radiacnej ochrane, na znizovanie radiac-
nej zataze zdravotnickych pracovnikov i pacientov, bez straty
diagnostickej informacie a prinosu lekarskeho vysetrenia, ktory
vzdy musi prevysit mozné riziko z oZiarenia.

Na odporucanie Svetovej zdravotnickej organizacie a Medzi-
narodnej agentury pre atbmovu energiu vychadza tento letak
vo vsetkych krajinach sveta, v snahe zvysit zaujem zdravotnic-
kych pracovnikov o ddsledné uplatfiovanie najnovSich poznat-
kov radiacnej ochrany pri optimalizacii pracovnych postupov,
vyuzivani osobnych ochrannych pracovnych pomdécok, dodrzia-
vani radiologickych Standardov a diagnostickych referencnych
arovni.
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