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Dietetická potravina na osobitné medicínske účely. 
Určené ako ketogénna diéta pre diétny režim pri refraktérnych epilepsiách a u vrodených metabolických porúch – porucha komplexu pyruvátdehydrogenázy, poruchy transportu glukózy (GLUT1). Môže byť použité pri klasickej (LCT) ketogénnej diéte 4:1.
KetoCal 4:1 je nutrične kompletná výživa v prášku s veľmi vysokým obsahom tukov a nízkym obsahom sacharidov. Obsahuje zmes olejov, mliečne bielkoviny (kazeín a srvátku), pridané aminokyseliny, sacharidy, vitamíny, minerálne látky, stopové prvky a vlákninu. Obsahuje polynenasýtené mastné kyseliny s dlhým reťazcom (LCP), kyselinu dokozahexaénovú (DHA) a kyselinu arachidónovú (ARA). Obsahuje cukor a sladidlo.
Upozornenia: Pacienti musia byť monitorovaní kvôli možnosti hypoglykémie, obličkových kameňov, hyperlipidémie a neadekvátneho rastu. 
Dôležité upozornenia: Len na enterálne použitie. Nie je určené na parenterálne podávanie. Používajte len pod lekárskym dohľadom. Vhodný ako jediný zdroj výživy alebo pre doplnenie stravy pre deti od 3-10 rokov veku. Môže byť použitý pre doplnenie stravy pre deti staršie ako 10 rokov veku.
Skladovanie: Skladujte  na chladnom a suchom mieste. Obsah plechovky spotrebujte do 1 mesiaca po otvorení.  Po každom použití plechovku dobre uzatvorte. Balené v ochrannej atmosfére.
Minimálna trvanlivosť: viď dno plechovky.
Obsah: 6x300 g e (1800 g)
Odporúčaný príjem: Množstvo a koncentráciu prípravku určí lekár alebo kvalifikovaný pracovník v oblasti klinickej výživy v závislosti od veku, telesnej hmotnosti a zdravotného stavu pacienta.  
Odporúčaná koncentrácia výživy  je 14,2% obj. (t.z. 14,2 g prášku + 86 ml vody na 100 ml výživy). Na základe individuálnych požiadaviek môže lekár predpísať vyššiu koncentráciu. Na dosiahnutie požadovanej koncentrácie zmiešajte nasledovné množstvá:

	Riedenie
	Prášku
	Vody
	Konečný objem 
	Osmolalita

	0,67 kcal/ml
	9,5 g
	91 ml
	100 ml
	110 mOsmol/kg H2O

	0,8 kcal/ml
	11,4 g
	89 ml
	100 ml
	130 mOsmol/kg H2O

	1,0 kcal/ml
	14,2 g
	86 ml
	100 ml
	170 mOsmol/kg H2O

	1,5 kcal/ml
	21,3 g
	79 ml
	100 ml
	260 mOsmol/kg H2O



Na začiatok diéty sa odporúča použiť roztok s nižšou koncentráciou, prípadne menšie množstvo, aby sme sa uistili, že je výživa s vysokým obsahom tukov dobre tolerovaná. V priebehu diéty je potrebné zabezpečiť dostatočný príjem tekutín. 




Príprava a použitie: 
Na perorálne podanie alebo podanie sondou: 
1. Odmerajte potrebné množstvo teplej vody do nádoby s dobre tesniacim skrutkovacím uzáverom. Aby sa prášok úplne rozpustil, je potrebné ho rozmiešať v teplej vode (45ºC - 50ºC). Teplotu vody odmerajte teplomerom, prípadne zmiešajte vriacu vodu so studenou v pomere 1:1, aby ste dosiahli požadovanú teplotu (nepoužívajte horúcu vodu priamo z vodovodu). 
2. Odvážte požadované množstvo prášku.
3. Pridajte odvážené množstvo prášku do vody. Nádobu uzatvorte a obsah dôkladne pretrepte, kým sa prášok úplne nerozpustí.  
4. Plechovku dôkladne uzatvorte. Pripravenú výživu uchovávajte v chladničke a spotrebujte ju do 24 hodín od prípravy.  Pred použitím výživu pretrepte alebo premiešajte. Je bežné, že sa v produkte môžu tvoriť usadeniny. Pre podanie výživy sondou sa odporúča sondu pred každým použitím prepláchnuť vlažnou vodou (cca 37 °C). Ak je prípravok určený na priame použitie ako nápoj, najlepšie chutí vychladený.
Zloženie: rafinované rastlinné oleje (palmový, sójový, slnečnicový), bielkoviny kravského mlieka (kazeín, srvátka), sójový lecitín, vláknina (celulóza, inulín, oligofruktóza, arabská guma,  rezistentný škrob sójové polysacharidy), uhličitan vápenatý, sušený glukózový sirup, protihrudkujúca látka (E551), citran tridraselný, chlorid draselný, chlorid sodný, fosforečnan vápenatý, aróma, L-arginín, L-cystín, cholín dvojvínan,  olej z jednobunkových rastlín s vysokým obsahom kyseliny arachidónovej,  olej z jednobunkových rastlín s vysokým obsahom kyseliny dokozahexaénovej, L-tryptofán, oxid horečnatý, kazeinát sodný (z kravského mlieka), L-askorban sodný, L-fenylalanín, maltodextrín, kyselina L-askorbová, L-valín, L-tyrozín, L-karnitín, taurín, síran železnatý, emulgátor (E471), DL-alfa-tokoferylacetát, sladidlo (sukralóza),  inozitol, L-histidín, síran zinočnatý, nikotínamid, D-pantotenát vápenatý, síran mangánatý, síran meďnatý, tiamínhydrochlorid, pyridoxínhydrochlorid, riboflavín, retinylacetát, antioxidanty (E304, E306), kyselina pteroylmonoglutámová, jodid draselný, molybdénan sodný, chlorid chromitý, seleničitan sodný, vitamín K1, D-biotín, vitamín D3, kyanokobalamín.

Výrobca: SHS International Ltd., 100 Wavertree Boulevard, L7 9PT Liverpool, Spojené Kráľovstvo
Kontakt pre SR: Nutricia s.r.o., Prievozská 4, 821 09 Bratislava, SR.
Infolinka: 0800 601 600, www.nutriciamedical.sk








	Výživové údaje na
	100 g prášku
	v 100 ml *
	v 100 ml **
	

	Energia  
	2897 
	411 
	617
	kJ 

	 
	703 
	100 
	150
	kcal 

	Tuky 
	69,2 
	9,8 
	14,7
	g 

	z toho 
	 
	 
	
	 

	nasýtené mastné kyseliny 
	26,7 
	3,8 
	5,7
	g 

	Mononenasýtené mastné kyseliny
	22,8 
	3,2 
	4,9
	g 

	Polynenasýtené mastné kyseliny 
	19,7 
	2,8 
	4,2
	g 

	-- Kyselina arachidónová 
	117 
	17,0
	25,5
	mg 

	-- Kyselina dokozahexaénová 
	110 
	15,6 
	23,4
	mg 

	Sacharidy 
	2,9 
	0,41 
	0,62
	g 

	z toho 
	 
	 
	
	 

	cukry 
	1,0 
	0,14 
	0,21
	g 

	Vláknina 
	5,3 
	0,75 
	1,1
	g 

	Bielkoviny 
	14,4 
	2,0 
	3,0
	g 

	Soľ
	1,3
	0,18
	0,27
	g

	Vitamíny  
	 
	 
	
	 

	Vitamín A 
	370 
	52,6 
	78,9
	µg RE 

	Vitamín D
	10,5 
	1,5 
	2,3
	µg 

	Vitamín E 
	10,7 
	1,5 
	2,3
	mg α-TE

	Vitamín C 
	40,0 
	5,7 
	8,6
	mg 

	Vitamín K 
	31,0 
	4,4 
	6,6
	µg 

	Tiamín 
	0,70 
	0,10 
	0,15
	mg 

	Riboflavín 
	0,70 
	0,10 
	0,15
	mg 

	Niacín 
	4,9
	0,69
	1,0
	mg

	Niacín
	10,6
	1,5 
	2,3
	mg NE 

	Vitamín B6 
	0,70 
	0,10 
	0,15
	mg 

	Kyselina listová 
	116 
	16,5 
	24,8
	µg 

	Vitamín B12 
	1,3 
	0,18 
	0,27
	µg 

	Biotín 
	19,1 
	2,7 
	4,1
	µg 

	Kyselina pantoténová 
	2,9 
	0,41 
	0,62
	mg 

	Minerálne látky a stopové prvky  
	 
	 
	
	 

	Sodík
	529
	75,2
	113
	mg

	Draslík
	848
	120
	180
	mg  

	Chloridy
	799
	113
	170
	mg 

	Vápnik
	770
	109
	164
	mg  

	Fosfor
	462
	65,7
	98,6
	mg

	Horčík
	107
	15,2
	22,8
	mg  

	Železo
	8,0
	1,1 
	1,7
	mg 

	Meď
	0,55
	0,08 
	0,12
	mg 

	Zinok 
	4,0
	0,57
	0,85
	mg 

	Mangán 
	0,91 
	0,13 
	0,19
	mg 

	Jód
	86,2 
	12,2 
	18,3
	µg 

	Molybdén
	31,7 
	4,5 
	6,8
	µg 

	Selén
	30,0
	4,3
	6,4
	µg 

	Chróm
	16,3 
	2,3 
	3,5
	µg 

	Iné  
	 
	 
	
	 

	Cholín 
	320
	45,5
	68,3
	mg 

	M-inozitol 
	19,1 
	2,7 
	4,1
	mg 

	L-karnitín 
	45,0 
	6,4 
	9,6
	mg 

	Taurín 
	33,0 
	4,7 
	7,1
	mg


*pri riedení 14,2 %
** pri riedení 21.3 %



