Milupa PKU 1 Mix
Dietetická potravina na osobitné medicínske účely.
Nutrične nekompletná zmes aminokyselín bez fenylalanínu so sacharidmi, tukmi, vitamínmi, minerálnymi látkami a polynenasýtenými mastnými kyselinami s dlhým reťazcom (LCP), v prášku.
Určené pre diétny režim pri fenylketonúrii a hyperfenylalaninémii u detí od narodenia do jedného roku veku. 
Osobitné upozornenia: Prípravok by nemal byť užívaný ako jediný zdroj bielkovín, ale musí byť spojený s doplnkovým užívaním bielkovín vo forme materského mlieka alebo umelej dojčenskej výživy na pokrytie potrieb fenylalanínu, tekutín a základných nutričných potrieb dojčiat v množstve, ktoré určí lekár. 
Dôležité upozornenia: 
· Nie je určené na parenterálne podávanie
· Používajte len pod lekárskym dohľadom
· Nie je vhodné ako jediný zdroj výživy
· Určené výhradne pre pacientov s fenylketonúriou a hyperfenylalaninémiou
Odporúčané dávkovanie: Množstvo a koncentráciu prípravku určí lekár alebo kvalifikovaný pracovník v oblasti klinickej výživy v závislosti od veku, telesnej hmotnosti a zdravotného stavu pacienta. Denné množstvo musí byť pravidelne upravované pod dohľadom odborníka. Odporúčané denné množstvo by malo byť rovnomerne rozdelené do 3 až 5 porcií podávaných v priebehu dňa spolu s materským mliekom alebo štandardnou dojčenskou výživou v presne stanovených množstvách. 
Odporúčaná koncentrácia: Odporúčaná koncentrácia prípravku je 13,2% obj. (t.z. 13,2 g prášku doplniť vodou do 100 ml). 
Spočiatku môže byť vyžadovaná nižšia koncentrácia, až kým nebude dosiahnutá tolerancia. Aby bol zabezpečený dostatočný príjem tekutín, je potrebné ďalšie doplnenie vodou.   
Skladovanie: Skladujte na suchom a chladnom mieste, bez priameho slnečného žiarenia. Po otvorení spotrebujte obsah plechovky do 4 týždňov. Po každom použití plechovku dobre uzatvorte. Balené v ochrannej atmosfére. 
Minimálna trvanlivosť: viď dno plechovky
Obsah: 450 g e
Príprava a použitie: Pre zdravie dojčiat je dôležité dôsledné dodržiavanie uvedených pokynov na prípravu a použitie. Nesprávna príprava môže ohroziť Vaše dieťa.

Na prípravu používajte iba priloženú odmerku. Na dosiahnutie požadovanej koncentrácie rozmiešate odmerané množstvo (4,4 g odmerka) s 30 ml vody.
1. Dôkladne si umyte ruky a vyčistite priestory na prípravu. Sterilizujte fľašky a cumlíky.
2. Prevarte pitnú vodu po dobu 5 minút alebo kým sa nevypne rýchlo varná kanvica. Nechajte chladiť najmenej po dobu 30 minút, aby pri kvapnutí na vnútornú stranu zápästia bola teplá.   
3. Nalejte 2/3 požadovaného množstva prevarenej vody (vychladnutej na 60°C) do vysterilizovanej fľaše.
4. Naplňte priloženú odmerku práškom Milupa PKU 1 Mix, zarovnajte čistým a suchým nožom. Nevtláčajte pritom prášok do odmerky. Používajte iba priloženú odmerku.
5. Pridajte odvážené množstvo prípravku Milupa PKU 1 Mix. Fľašu uzatvorte a obsah dobre pretrepte. Pridajte zvyšok prevarenej vody a znovu dobre pretrepte. 
6. Pred podaním sa uistite, či má výživa správnu teplotu a to nakvapkaním zopár kvapiek na zápästie.  
7. Výživu, ktorá zostala vo fľaške, po jednej hodine znehodnoťte. Výživa nesmie byť opätovne zohrievaná počas podávania.  
Tabuľka uvádza návod, ako si pripraviť výživu:
13,2 g Milupa PKU 1 Mix + 90 ml vody = 100 ml hotovej výživy 
	Množstvo určené na pitie
	Milupa PKU 1 Mix
	Voda

	ml
	g          odmerka
	ml

	35
	4,4           =          1
	30

	100
	13,2         =          3
	90

	200
	26,4           =         6
	180


Dôležité upozornenie: prášková výživa nie je sterilná. Dojčenská výživa by sa mala pripraviť tesne pred podávaním.
Pretrepte alebo miešajte výživu tesne pred použitím. Výživa nesmie byť zohrievaná skôr ako 15 minút pred podávaním. Neprevárajte výživu a nepoužívajte mikrovlnnú rúru na prípravu alebo zohrievanie. 
Upozornenie pre zdravie zubov vašich detí:
1. Počas podávania výživy nenechávajte dieťaťu fľašu v ústach častejšie alebo dlhšie, ako je potrebné, pretože sa môže zvýšiť riziko tvorby zubného kazu
2. Uistite sa, že sú zuby vášho dieťaťa čisté po poslednom podaní výživy v noci
3. Poraďte sa s vaším ošetrujúcim lekárom alebo zubným lekárom     
 


Zloženie: laktóza (z kravského mlieka), rafinované rastlinné oleje (palmový, nehydrogenovaný kokosový, repkový, slnečnicový, slnečnicový s vysokým obsahom kys. olejovej), maltodextrín, predvarený škrob (zemiakový alebo kukuričný), L-lyzín-L-glutamát, emulgátory (E472c, slnečnicový lecitín), L-leucín, L-prolín, kyselina L-glutámová, L-tyrozín, L-valín, l-izoleucín, glycerolfosfát vápenatý, fosforečnan vápenatý, vaječný tuk a vaječný fosfolipid, L-serín, kyselina L-asparágová, L-treonín, L-alanín, magnézium L-aspartát, pupalkový olej, hydroxid draselný, L-arginín, rybí olej, sušený glukózový sirup, glycín, L-histidín, citran tridraselný, L-cystín, L-metionín, chlorid sodný, L-tryptofán, cholín chlorid, chlorid draselný, olej z jednobunkových rastlín s vysokým obsahom kys. arachidónovej, antioxidanty (E304, E306), kyselina L-askorbová, M-inozitol, citran trisodný, taurín, regulátor kyslosti (E330), síran železnatý, antioxidanty (E306, E304(i)), síran zinočnatý, sodná soľ uridín 5’- monofosfátu, L-karnitín, cytidín 5’-monofosfát, sodná soľ inozín 5’- monofosfátu, adenozín 5’- monofosfát, DL-α-tokoferylacetát, nikotínamid, hydroxid sodný, D-pantotenát vápenatý, sodná soľ guanozín 5’- monofosfátu, síran meďnatý, síran mangánatý, retinylacetát, tiamínmononitrát, riboflavín, pyridoxínhydrochlorid, fluorid sodný, jodid draselný, chlorid chromitý, kyselina pteroylmonoglutámová, molybdénan sodný, seleničitan sodný, vitamín K1, D-biotín, vitaním D3, kyanokobalamín                  

	Priemerný obsah
	v 100 g prášku
	v 100 ml 13.2% roztoku
	

	Energia  
	2155
	284
	kJ 

	 
	515
	68
	kcal 

	Tuky (49%)
	28
	3,7
	g 

	z toho 
	
	
	 

	nasýtené mastné kyseliny 
	12,7
	1,7
	g 

	mononenasýtené 
	9,2
	1,2
	g 

	polynenasýtené 
	4,9
	0,65
	g 

	-- kyselina arachidónová 
	93
	12,3
	mg 

	-- kyselina dokozahexaénová 
	93
	12,3
	mg 

	Sacharidy (43%)
	56,0
	7,4
	g 

	z toho 
	
	
	 

	- cukry 
	41,3
	5,5
	g 

	--laktóza
	40,9
	5,4
	

	Vláknina (0En%)  
	0
	0
	g 

	Bielkoviny (ekvivalent) (8En%) 
	9,8
	1,3
	g 

	Soľ
	0,35
	0,05
	g

	Aminokyseliny
	
	
	

	L-alanín
	0,54
	0,07
	g

	L-arginín
	0,45
	0,06
	g

	Kys. L-asparágová
	1,00
	0,13
	g

	L-cystín
	0,29
	0,04
	g

	Kyselina L-glutámová
	1,82
	0,24
	g

	Glycín
	0,30
	0,04
	g

	L-histidín
	0,30
	0,04
	g

	L-izoleucín
	0,74
	0,10
	g

	L-leucín
	1,21
	0,16
	g

	L-lyzín
	0,79
	0,10
	g

	L-metionín
	0,29
	0,04
	g

	L-fenylalanín
	-
	-
	g

	L-prolín
	1,16
	0,15
	g

	L-serín
	0,61
	0,08
	g

	L-treonín
	0,57
	0,08
	g

	L-tryptofán
	0,22
	0,03
	g

	L-tyrozín
	0,91
	0,12
	g

	L-valín
	0,76
	0,10
	g

	Vitamíny  
	
	
	 

	Vit. A 
	402
	53,1
	µg RE/ER 

	Vit. D
	6,8
	0,90
	µg 

	Vit. E 
	3,8
	0,50
	mg α-TE/ET 

	Vit. C 
	52,0
	6,9
	mg 

	Vit. K 
	20,6
	2,7
	µg 

	Tiamín 
	0,34
	0,04
	mg 

	Riboflavín 
	0,39
	0,05
	mg 

	Niacín 
	3,8
	0,50
	mg

	
	7,5
	0,99
	mg NE/EN 

	Vit. B6 
	0,24
	0,03
	mg 

	Kyselina listová 
	54,6
	7,2
	µg 

	Vit. B12 
	0,80
	0,11
	µg 

	Biotín 
	8,4
	1,1
	µg 

	Kyselina pantoténová 
	2,2
	0,29
	mg 

	Minerálne látky a stopové prvky  
	
	
	 

	Na 
	(6,0) 138
	(0,79) 18,2
	(mmol) mg

	K 
	(11,9) 465
	(1,6) 61,4
	(mmol) mg  

	Cl 
	(7,9) 281
	(1,0) 37,1
	(mmol) mg 

	Ca 
	(9,5) 380
	(1,3) 50,2
	(mmol) mg  

	P 
	(7,3 PO4) 228 
	(0,96 PO4) 30,1
	(mmol PO4) 

	Mg 
	(1,6) 38,0
	(0,21) 5,0
	(mmol) mg  

	Fe 
	6,0
	0,79
	mg 

	Cu 
	0,34
	0,04
	mg 

	Zn 
	3,7
	0,49
	mg 

	Mn 
	0,35
	0,05
	mg 

	I 
	53,0
	7,0
	µg 

	Mo 
	20,0
	2,6
	µg 

	Se 
	15,2
	2,0
	µg 

	Cr 
	15,2
	2,0
	µg 

	F
	0,07
	0,01
	mg

	Iné  
	
	
	 

	Cholín 
	128
	16,9
	mg 

	M-inozitol 
	88,0
	11,6
	mg 

	L-karnitín 
	7,7
	1,02
	mg 

	Taurín 
	46,50
	6,14
	mg

	Osmolalita
	
	390
	mOsmol/kg H2O

	Osmolarita
	
	350
	mOsmol/l
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