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AR
Dietní potravina pro zvláštní lékařské účely v prášku

Dietetická potravina na osobitné medicínske účely v prášku

od
uk. 6.
měsíce
mesiaca

Doporučené dávkování (podle dětského lékaře) / Odporúčané dávkovanie (podľa detského lekára)

Příprava jedné dávky / Príprava jednej dávky Denní potřeba mléčné výživy / Denná potreba mliečnej výživy

Věk kojence
Vek dojčaťa

Počet dávek na den
Počet dávok na deň

Velikost 1 mléčné dávky
Veľkosť 1 mliečnej dávky

Počet odměrek
Počet odmeriek

Dop. množství na den*
Odp. množstvo na deň*

Množství přidané vody
Množstvo pridanej vody

1 zarovnaná odměrka / odmerka = 4,7 g sušeného přípravku / prípravku.
100 ml Nutrilonu 2 AR = 90 ml převařené / prevarenej vody + 3 zarovnané odměrky / odmerky = 285 kJ (68 kcal).

*při zavádění prvních nemléčných příkrmů se řiďte doporučeními lékaře 
*pri zavádzaní prvých nemliečnych príkrmov sa riaďte odporúčaniami lekára 

5 - 6 měsíců / mesiacov
6 - 8 měsíců / mesiacov
8 - 10 měsíců / mesiacov
10 - 12 měsíců / mesiacov

5
4
3

2 - 3

233 ml
266 ml

1200 ml
1000 ml
750 ml

min. 500 ml

7
8

210 ml
240 ml

Návod na přípravu výživy
1. Umyjte si důkladně ruce a vysterilizujte
 všechno používané nádobí.
2. Převařte čerstvou pitnou vodu určenou pro
 kojence a nechte ji v konvici vychladnout asi
 30 minut na přibližně 40 °C.
3. Odpovídající množství vody vlijte do
 vysterilizované láhve. Nepoužívejte opakovaně
 převařenou vodu.
4. Přidejte odpovídající množství prášku do vody
 pomocí přiložené odměrky. Vždy používejte
 dodanou odměrku. Prášek v odměrce nestlačujte.
 Příliš velké odchylky od doporučených dávek
 mohou mít škodlivé následky.
5. Uzavřete láhev a důkladně ji protřepte
 (nejméně 10 vteřin), než se všechen prášek
 rozpustí. Sejměte víčko a nahraďte jej
 sterilní savičkou.
6. Ověřte teplotu mléčné směsi kápnutím na
 vnitřní stranu zápěstí a připravenou dávku
 ihned podávejte.

Důležité rady:
Připravenou stravu spotřebujte do dvou hodin. Vždy 
zlikvidujte nespotřebovanou stravu. Neohřívejte 
stravu v mikrovlnné troubě, abyste předešli opaření 
dítěte v důsledku nerovnoměrného ohřátí. Nikdy 
nepřidávejte do dětské výživy více odměrek, než je 
stanoveno, ani cokoliv jiného. Dohlédněte na 
hygienu ústní dutiny v období růstu prvních zoubků, 
především před spaním.

Uchovávání:
Po každém použití plechovku vždy pečlivě uzavřete              
a uchovávejte ji na suchém a chladném místě (ne      
v ledničce). Nevkládejte dovnitř vlhkou odměrku. 
Obsah spotřebujte do 1 měsíce po otevření.

Návod na prípravu výživy
1. Dôkladne si umyte ruky a vysterilizujte všetko
 náčinie, ktoré budete používať. 
2. Čerstvú pitnú vodu určenú pre dojčatá
 prevarte a nechajte ju v kanvici vychladnúť
 asi 30 minút na približne 40 °C.
3. Zodpovedajúce množstvo vody vlejte do 
 vysterilizovanej fľaše. Nepoužívajte opakovane
 prevarenú vodu.
4. Do vody pridajte zodpovedajúce množstvo prášku
 pomocou priloženej odmerky. Vždy používajte
 priloženú odmerku. Prášok v odmerke nestláčajte.
 Príliš veľké odchýlky od odporúčaných dávok
 môžu mať škodlivé následky.
5. Uzatvorte fľašu a dôkladne ju pretrepte
 (najmenej 10 sekúnd), kým sa všetok prášok
 rozpustí. Snímte viečko a nahraďte ho
 sterilným cumlíkom. 
6. Overte teplotu mliečnej zmesi kvapnutím
 na vnútornú stranu zápästia a pripravenú
 dávku ihneď podávajte.

Dôležité rady:
Pripravenú stravu spotrebujte do dvoch hodín. 
Nespotrebovanú stravu vždy zlikvidujte. Nezohrievajte 
stravu v mikrovlnnej rúre, aby ste predišli obareniu 
dieťaťa v dôsledku nerovnomerného ohriatia. Nikdy 
nepridávajte do detskej výživy viac odmeriek, ako je 
stanovené, ani čokoľvek iné. Dohliadnite na hygienu 
ústnej dutiny v období rastu prvých zúbkov, 
predovšetkým pred spaním.

Uchovávanie:
Po každom použití plechovku vždy starostlivo uzatvorte           
a uchovávajte ju na suchom a chladnom mieste (nie       
v chladničke). Vlhkú odmerku nevkladajte do plechovky. 
Obsah spotrebujte do 1 mesiaca po otvorení.

Pomáhá
 při ublinkávání

Pomáha
pri grckaní

Pomáhá
 při ublinkávání

Pomáha
pri grckaní

Při ublinkávání po běžné kojenecké stravě
Pri grckaní po bežnej dojčenskej strave

www.nutriklub.cz
www.nutriklub.sk

MÁTE OTÁZKU?  VOLEJTE ZDARMA

800-110-000800-110-000
MÁTE OTÁZKU?  VOLAJTE ZADARMO

0800-601-6000800-601-600
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Nutrilon 2 AR je dietní potravina pro zvláštní lékařské účely vhodná pro 
výživu kojenců od ukončeného 6. měsíce, nemohou-li být kojeni. Určeno         
k dietnímu postupu při výživě kojenců, kteří ublinkávají po běžné 
kojenecké stravě nebo při odříhnutí.
Nutrilon 2 AR pomáhá snížit výskyt opakovaného ublinkávání u dětí                 
s citlivým zažíváním. Tento problém může vznikat v důsledku nedostatečně 
vyvinutého trávicího ústrojí a měl by vymizet s vyšším věkem dítěte. 
Nutrilon 2 AR je účinný při ublinkávání, a to díky obsahu speciální přírodní 
složky – karubinu (mouce ze svatojánského chleba, bohaté na vlákninu), 
která zahušťuje obsah žaludku dítěte při trávení a tak snižuje výskyt 
ublinkávání. Veškeré živiny z jídla díky tomu zůstávají v trávícím ústrojí. 
Účinky karubinu na ublinkávání byly klinicky prokázány. Karubin prochází 
zažívacím ústrojím nestráven a změkčuje tak stolici.

DŮLEŽITÉ UPOZORNĚNÍ: Pro výživu novorozenců a kojenců je 
nejpřirozenější a nejvýhodnější stravou, zastoupením svých živin a jejich 
kvalitou, mateřské mléko. Výrobek je určený pro zvláštní výživu kojenců 
starších šesti měsíců. Nutrilon 2 AR má být pouze součástí smíšené stravy 
dítěte a nemá se používat jako náhrada mateřského mléka během prvních 
šesti měsíců života. Není vhodný jako jediný zdroj výživy. Rozhodnutí             
o zahájení podávání příkrmů, včetně jakékoliv výjimky z pravidla šesti 
měsíců, by mělo být přijímáno pouze na základě doporučení lékaře nebo 
osob kvalifikovaných ve výživě nebo farmacii nebo jiných odborníků 
odpovědných za péči o matku a dítě, a to v závislosti na individuálním růstu 
a vývojových potřebách konkrétního kojence. Nutrilon 2 AR je možné 
používat jen pod kontrolou lékaře.
Pro zdraví kojenců je důležité důsledné dodržování návodu na přípravu            
i uvedených doporučení.

SLOŽENÍ: Laktóza (z mléka), sušené odtučněné mléko, rostlinné oleje, 
maltodextrin, zahušťovadlo karubin, uhličitan vápenatý, rybí olej, kyselina 
L-askorbová, cholin chlorid, taurin, sójový lecitin, L-askorban sodný, síran 
železnatý, inositol, síran zinečnatý, DL-α-tokoferyl acetát, sodná sůl uridin 
5‘-monofosfátu, cytidin 5‘-monofosfát, hydrochlorid L-cysteinu, adenosin 
5‘-monofosfát, sodná sůl inosin 5‘-monofosfátu, nikotinamid, sodná sůl 
guanosin 5‘-monofosfátu, D-pantothenát vápenatý, kyselina 
pteroylmonoglutamová (kyselina listová), síran měďnatý, retinyl palmitát, 
DL-α-tokoferol, D-biotin, thiamin hydrochlorid, cholekalciferol, 
kyanokobalamin, pyridoxin hydrochlorid, síran manganatý, jodid draselný, 
fytomenadion, seleničitan sodný.
Složení se vztahuje k sušenému stavu potraviny.

Baleno v ochranné atmosféře. 
Skladujte na suchém a chladném místě (max. do 25 °C, ne v ledničce).

Nutrilon 2 AR je dietetická potravina na osobitné medicínske účely vhodná 
pre výživu dojčiat od ukončeného 6. mesiaca, pokiaľ nemôžu byť dojčené. 
Určené pre diétny režim pri výžive dojčiat, ktoré grckajú po bežnej 
dojčenskej strave alebo pri odgrgnutí. 
Nutrilon 2 AR pomáha znížiť výskyt opakovaného grckania u detí s citlivým 
trávením. Tento problém môže vznikať v dôsledku nedostatočne vyvinutého 
tráviaceho ústrojenstva a mal by vymiznúť s vyšším vekom dieťaťa. Nutrilon 
2 AR je účinný pri grckaní, a to vďaka obsahu špeciálnej prírodnej zložky    
– karobovej gumy, ktorá zahusťuje obsah žalúdka dieťaťa pri trávení,          
a tak znižuje výskyt grckania. Všetky živiny z jedla vďaka tomu zostávajú       
v tráviacom ústrojenstve. Účinky karobovej gumy na grckanie boli klinicky 
preukázané. Karobová guma prechádza tráviacim ústrojenstvom nestrávená 
a zmäkčuje tak stolicu. 

DÔLEŽITÉ UPOZORNENIE: Pre výživu novorodencov a dojčiat je 
najprirodzenejšou a najvhodnejšou stravou, zastúpením svojich živín a ich 
kvalitou, materské mlieko. Výrobok je určený na osobitnú výživu dojčiat 
starších ako šesť mesiacov. Nutrilon 2 AR má byť iba súčasťou zmiešanej 
stravy dieťaťa a nemá sa používať ako náhrada materského mlieka počas 
prvých šiestich mesiacov života. Nie je vhodný ako jediný zdroj výživy. 
Rozhodnutie o začatí podávania príkrmov, vrátane akejkoľvek výnimky              
z pravidla šiestich mesiacov, by malo byť prijímané iba na základe 
odporúčaní lekára alebo osôb kvalifikovaných v lekárstve, výžive alebo 
farmácii alebo iných odborníkov zodpovedných za starostlivosť o matku           
a dieťa, a to v závislosti na individuálnom raste a vývojových potrebách 
konkrétneho dojčaťa. Nutrilon 2 AR je možno používať    len pod kontrolou 
lekára. Pre zdravie dojčiat je dôležité dôsledne dodržiavať návod na prípravu 
aj uvedené odporúčania.

ZLOŽENIE: Laktóza (z mlieka), sušené odtučnené mlieko, rastlinné oleje, 
maltodextrín, zahusťovadlo karobová guma, uhličitan vápenatý, rybí olej, 
kyselina L-askorbová, cholín chlorid, taurín, sójový lecitín, L-askorban sodný, 
síran železnatý, inozitol, síran zinočnatý, DL-α-tokoferylacetát, sodná soľ 
uridín 5‘-monofosfátu, cytidín 5‘-monofosfát, L-cysteín hydrochlorid, 
adenozín 5‘-monofosfát, sodná soľ inozín 5‘-monofosfátu, nikotínamid, 
sodná soľ guanozín 5‘-monofosfátu, D-pantotenát vápenatý, kyselina 
pteroylmonoglutámová (kyselina listová), síran meďnatý, retinylpalmitát, 
DL-α-tokoferol, D-biotín, tiamínhydrochlorid, cholekalciferol, 
kyanokobalamín, pyridoxínhydrochlorid, síran mangánatý, jodid draselný, 
fytomenadión, seleničitan sodný.
Zloženie sa vzťahuje k sušenému stavu potraviny.

Balené v ochrannej atmosfére.
Skladujte na suchom a chladnom mieste (max. do 25 °C, nie v chladničke). 

Průměrný obsah
Priemerný obsah

Energetická hodnota

Mléčné bílkoviny / Mliečne bielkoviny
  kasein : syrovátková bílkovina
  kazeín : srvátková bielkovina
Sacharidy
  Cukry:*
  - z toho laktóza
Tuky
  nasycené / nasýtené mastné kyseliny
  kyselina linolová
  kyselina alfa linolenová / linolénová
Vláknina
Minerální / Minerálne látky
  Na 
  K 
  Cl
  Ca
  P
  Mg
Stopové prvky
  Fe
  Zn
  Cu
  Mn
  Se
  I
Vitaminy / Vitamíny
  A
  D3
  E
  K1
  B1
  B2
  niacin / niacín
  kyselina pantothenová / pantoténová
  B6
  kyselina listová
  B12
  biotin / biotín
  C
Ostatní důležité / Ostatné dôležité látky
  cholin / cholín
  inositol / inozitol
  taurin / taurín
Nukleotidy
  Cytidin / Cytidín 5`-monofosfát
  Uridin / Uridín 5`- monofosfát
  Adenosin / Adenozín 5` - monofosfát
  Guanosin / Guanozín 5`- monofosfát
  Inosin / Inozín 5`- monofosfát

* laktóza, maltóza, glukóza

na 100 g
prášku

2015 kJ /
480 kcal

11,3 g
80:20

56,5 g
48,7 g
47,9 g
22,6 g
10,0 g
3,0 g
0,6 g
2,8 g

157 mg
506 mg
364 mg
557 mg
310 mg
36 mg

9,2 mg
6,4 mg
297 µg

56 µg
11 µg

85 µg

422 µg RE
10 µg

8,5 mg α-TE
36 µg

381 µg
718 µg

5,8 mg NE
2663 µg

290 µg
87 µg
1,2 µg
11 µg

66 mg

71 mg
31 mg
38 mg

7,7 mg
5,4 mg
4,7 mg
1,6 mg
3,2 mg

LCP mastné kyseliny

AA - kys. arachidonová / arachidónová

DHA - kyselina dokosahexaenová /
              dokozahexaénová

LCP = tuky ze skupiny ω-3 a ω-6/ tuky zo skupiny ω-3 a ω-6

Na 100 g mastných
kyselin / kyselín

0,20 g (0,20%)

0,20 g (0,20%)

Výrobce / Výrobca:
NUTRICIA CUIJK B.V., CUIJK, NIZOZEMÍ/HOLANDSKO
Prodávající:
NUTRICIA A.S., NA HŘEBENECH II 1718/10, 140 00 PRAHA 4
Predávajúci:
NUTRICIA, S.R.O., PRIEVOZSKÁ 4, 821 09  BRATISLAVA
Minimální trvanlivost do: viz dno plechovky
Minimálna trvanlivosť do: pozrite dno plechovky
PDS: 0123130-01-0001


