Humana AR

Dieteticka potravina na osobitné medicinske uicely

— Pri grckani po beznej dojcenskej strave alebo po odgrgnuti - od narodenia

o Délezité upozornenie!

Pripravok Humana AR uzivajte iba na odporicanie lekdra a pod jeho
odbornym dohladom.

Humana AR nepodavajte v pripade diagnostikovanej alergie na kravské
mlieko, intolerancie na laktdzu, problémov so vstrebanim glukézy-galak-
tézy a v pripade galaktozémie. Flasu s vyZivou nenechdvajte dietatu
namiesto cumlika. Humana AR (rovnako ako materské mlieko) obsahuje
sacharidy, ktoré pri castom a dlho- trvajticom kontakte so zubami spasobuju
poskodenie zubov a vznik zubného kazu.

Charakteristika:

Humana AR je dietetickd potravina na osobitn( vyZivu dojciat od narodenia pokial

nemozu byt dojcené. Urcené pre vyzivu dojciat, ktoré zvracaji po beznej vyzive
alebo po odgrgnuti.

Humana AR je nutricne kompletnd vyZiva, ktord obsahuje vSetky potrebné
zlozky vyzivy v pomere a mnozstve zodpovedajicom potrebdm dojciat od
narodenia. Humana AR mé krémovit( konzistenciu, vyborni sytivost a pritom je
lahko strévitelnd. Humana AR je zahustend karobovou mukou a je bezlepkova.
Sacharidy su tvorené hlavne lakt6zou, zvy3ok je najméa maltodextrin.

Humana AR je vhodna ako jediny zdroj vyzivy pocas prvych 6 mesiacov, po 6.
mesiaci ako stcast zmiesanej stravy spolu s vhodnymi prikrmami. Ich zavedenie
konzultujte s lekérom.

Mliecna bielkovina je adaptovand a vyZivu mozno podévat ako vyhradnd vyZzivu
ked' matka nedojci alebo ako dopInkovd vyZivu pri nedostatku materského mlieka.
Humana AR neobsahuje pridany krystalovy cukor ani lepok, je obohatend
Zelezom, jédom a taurinom.

Priprava:

« Umyte si ruky a sterilizujte dojcenski flasu a cumel vo vriacej vode alebo
vyvarte.

+  Prevarte vodu pre dojcata a nechajte ju vychladnit na 70°C alebo pouzite
Dojcensku vodu Humana (netreba ju prevérat!) zohriatu na 70°C.

+ Odmerkou naberte prasok a zarovnajte (napr. cistym nozom).

+ Potrebné mnoistvo prasku vsypte do dojcenskej flase, pridajte polovicu
potrebného mnozstva vody, flasu uzavrite a silno potraste 15-20 sekind.

- Dopliite zvy3ok vody a znovu premiesajte.

« Hotovti vyzivu nechajte 6-8 mint postat (vyziva musi napucat) a nechajte
vychladnit na cca 37°C.

« Teplotu vyZivy pred podanim skontrolujte na vnitornej strane zépstia.

« Pri priprave vyZivy dodrZiavajte presne udané mnozstvé a pouzivajte len
pribalenti odmerku.

« Priohrievani vyzivy v mikrovinnej riire obsah flase premiesajte a skontrolujte
teplotu. VyZivu pripravte vzdy cerstvu.

- Po otvoreni ohal vzdy starostlivo uzavrite a obsah spotrebujte do 3 tyzdiov.
Skladujte pri teplote do 20°C na suchom mieste.

ZloZenie:

Odtucnené mlieko, demineralizovany mliecny présok, rastlinné oleje, maltodextrin,
karobovd muka, laktéza, emulgdtor (s6jovy lecitin), kalcium karbonat, citrét
draselny, ortofosfét vapenaty, chlorid draselny, chlorid sodny, zmes vitaminov
(C, E, niacin, pantotendt, A, B6, B1, B2, kyselina listovd, K, biotin, D3, B12),
L-tyrozin, citrdt sodny, uhlicitan horecnaty, taurin, L-fenyl alanin, mlie¢nan
Zeleznaty, L-triptofén, oxid zinocnaty, sulfét zinocnaty, sulfét manganaty, sulfat
medhaty, jodid draselny, molybdat sodny, selendt sodny.

Davkovanie:
Prosime, pouzivajte iba prilozend odmerku (obsah cca 4,4g).

vody - hotovej | ddvok za
(mi) | 9™ | yivy mi) | dei
1. tyzden Urci lekdr
2.-8.
[tj2der 90 3 100 7-8
3. mesiac | 120 4 130 6-7
4. mesiac_| 150 5 170 5-6
od 4.
mesiaca 180 6 200 4-5
Nutricné hodnoty 100 9 199.'“'
prasku VYZiV!
Energia k 2048 270
Keal 489 65
Bielkoviny g 10,3 14
Sacharidy q 56,9 75
Glukdza q 0,1 <01
Laktoza q 39,5 52
Maltéza q 16 0,2
Dextrin q 15,7 21
Tuky g 23,7 31
Nasytené MK q 8,7 11
Mononenasytené MK q 10,1 13
Polynasytené MK q 49 0,6
Kys. linolova mg 4307 569
Kys. linolénova mg 612 81
Balastné latky q 3,6 0,5
Mineralne latky
Sodik mg 170 2
Draslik mg 505 67
Vapnik mg 450 59
Hortik mg 44 58
Fosfor mg 250 33
Chloridy mg 320 4
Vapnik: fosfor mg 18 18
Stopové prvky
Zelezo mg 47 0,6
Zinok mg 4.8 0,6
Med' g 265 35
Jod Hg 64 84
Mangan g 215 28
Selén Hg 9,8 13
Fluorid g 81 n
Chrém g 12 16
Molybdén g 32 42
Vitaminy
Vitamin A g 485 64
Vitamin D g 8,2 11
Vitamin E mg 6,0 038
Vitamin K g 45 59
Vitamin B1 g 480 63
Vitamin B2 g 825 109
Vitamin B6 g 480 63
Vitamin B12 g 1,34 0,18
Vitamin C mg 70 9,2
Niacin g 4910 648
Kyselina pantoténova g 2850 376
Kyselina listova Hg 66 8,7
Biotin 1g 15 2,0
Cholin mg 94 12
Taurin mg 39 51
Inozitol mg 35 4.6

q

Vase otdzky zasielajte na h icouno.com, radi Vam odpovieme.
Hmotnost obsahu: vid predna strana obalu

Minimalna trvanlivost do konca: vid'spodok obalu

Distributor: Medico Unoss. r. 0., Bardnka 30, 831 06 Bratislava

Vyraba: Humana GmbH, D32046 Herford, Nemecko
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