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Kontaminanty  

 Látky, zmesi látok s toxikologickými 
vlastnosťami, spôsobujú nežiadúce účinky na 
zdravie zvierat a/alebo človeka;  

 

 Tvoria sa na ktoromkoľvek stupni potravinového 
reťazca (napr. rast rastlín, výroba potravín, 
spracovanie potravín, skladovanie...); 
neúmyselne 

 

  



Kontaminanty 

 Prírodné 

- Huby (mykotoxíny) 

 Dôsledok ľudskej činnosti 

- Rezíduá (pesticídov, 

veterinárnych liečiv) 

- Látky vznikajúce počas 

spracovania potravín 

(akrylamid, furán) 

- Polutanty (v pôde, vode 

vzduchu; dioxíny, 

brómované retardanty) 



Regulácia - legislatíva 

 EFSA (Európsky úrad pre 
bezpečnosť potravín – 
poradná nezávislá 
vedecká inštitúcia – 
poskytuje vedecký 
podklad pre expertov risk 
manažementu 

- Risk assessment 

www.efsa.europa.eu  

- JECFA 

 EK a ČŠ 

- Risk manažement 

- rozhodnutia 

- - EU legislatíva – 
regulácia bezpečnosti 
potravín 

http://www.efsa.europa.eu/


Legislatívny rámec pred vstupom 

SR do EÚ 

 
 Cudzorodé látky v potravinách 

- látky, ktoré nie sú pre určitý druh potraviny 

charakteristické a nie sú jej prirodzenou 

zložkou – tretia hlava druhej časti PK SR 

(výnos MP SR a MZ SR č. 414/2003 – 

100) 



Definícia, PK SR 
- Kontaminanty – aj endogénne a sekundárne 

cudzorodé látky, ktoré vznikajú v potravinách 
pôsobením fyzikálnych, chemických, 
biochemických a biologických faktorov alebo 
vzájomným pôsobením zložiek potravín, alebo 
potravín a predmetov prichádzajúcich s nimi do 
styku počas ich výroby,  spracúvania a 
uvádzania do obehu. Okrem toho sa na tieto 
účely považujú za kontaminanty aj rezíduá 
pesticídov a veterinárnych liečiv, ktoré vznikajú v 
dôsledku zámerného pridávania veterinárnych 
liečiv zvieratám určeným na produkciu potravín.  

 



Množstvo kontaminantov v 

potravinách, PK SR 
 Kontaminanty sa môžu vyskytovať v potravinách 

len v nevyhnutne najmenšom množstve podľa 
zásad správnej výrobnej praxe alebo 
agrotechnickej praxe alebo správnej praxe 
používania veterinárnych liečiv, najviac však v 
najvyššom prípustnom množstve alebo 
maximálnom limite rezíduí, ktoré predstavujú 
celkový obsah kontaminantov v potravinách, 
vzťahujúcich sa na potravinu v prirodzenom 
stave alebo v konzumnej forme ak nie je 
uvedené inak 



Národná legislatíva 



Národná legislatíva – chemické 

prvky 



Národná legislatíva – chemické 

prvky 



Národná legislatíva - dusičnany 



Národná legislatíva – iné 

kontaminanty 



V súčasnosti diskutované 

kontaminanty 

 https://www.youtube.com/watch?v=yedloy

SByx4#t=177  

https://www.youtube.com/watch?v=yedloySByx4#t=177
https://www.youtube.com/watch?v=yedloySByx4#t=177


V súčasnosti diskutované 

kontaminanty  

Furán  
 Chemická látka identifikovaná v potravinách 

tepelne ošetrených – potraviny v konzervách a 

skle (konzervované a zavárané produkty detskej 

výživy, káva, polievky, omáčky) 

 Karcinogénne účinky na pokusných zvieratách 

 - Opodrúčanie Komisie o monitorovaní 

prítomnosti furánu v potravinách 



Furán  

 Monitorovanie prítomnosti furánu vo 

vybraných druhoch potravín 

 



Odporúčanie o monitorovaní furánu v 

potravinách 



Furán – hodnoty – stanovisko EFSA 

 Furán sa tvorí v rôznych tepelne ošetrených konzervovaných 
potravinách (v skle, plechu), vykazuje karcinogénne účinky u 
experimentálnych zvierat. Stanovisko obsahuje aktualizované údaje 
o zozbieraných a analyzovaných vzorkách z rokov 2004 až 2010 . 
Dostupných je 5050 výsledkov z 20 krajín. Najvyššie hodnoty furánu 
boli namerané o kávy, priemerná hodnota 45 µg/kg  u hotovej kávy 
a hodnoty   3660 µg/kg u praženej kávy. V prípade počiatočnej 
výživy dojčiat boli zistené priemerné hodnoty furánu 3,2 µg/kg a 
hodnoty  49 µg/kg  u zeleninovej „přesnidávky“. Hlavným 
prispievateľom príjmu furánu prostredníctvom potravín v prípade 
dospelej populácie je káva – 85 % celkovej expozície. V prípade 
dojčiat a ostatných detí je hlavným prispievateľom príjmu furánu – 
ovocné džúsy, potraviny na báze mlieka a potraviny na báze obilia. 
V prípade dojčiat hlavným prispievateľom príjmu furánu sú 
„přesnidávky“  na báze zeleniny.  



Záver a odporúčania  

EFSA 

 

 Možno zosumarizovať, že furán je prítomný v rôznych tepelne 

ošetrených potravinách. Zdá sa, že množstvá furánu môžu byť 

znížené technologickými postupmi napr. tepelným ošetrením s 

následným ponechaním odparenia na panvici. Avšak v súčasnosti je 

nedostatok kvantitatívnych údajov o obsahu furánu zo všetkých 

potravín a nedostatok informácii o metódach zníženia prítomnosti 

furánu.  

Odporúča sa pokračovať v analýzach, zamerať sa na analýzu 

podobných vzoriek potravín. 



Počet vzoriek potravín a krmív, furán, r. 2009, 

zdroj EFSA 



V súčasnosti diskutované kontaminanty  

 Akrylamid  

 Chemická látka, v roku 2002 výskum vo 

Švédsku zistil, že sa táto látka prirodzené 

tvorí pri spracovaní potravín 



Akrylamid 

 kontaminant, ktorý sa 
tvorí v určitých 
potravinách ako výsledok  
spracovania/prípravy 
potravín, hlavne potravín 
s obsahom škrobu ako sú 
zemiaky, produkty z 
obilia, ktoré sú smažené, 
pečené pri vysokých 
teplotách, nad 120 C 

 (prítomnosť aminokyselín 
– asparagínu) 



Akrylamid v potravinách 

 Káva, smažené výrobky zo zemiakov, 

kekse, krekry, clhlieb – hlavný zdroj pre 

dospelú populáciu 

 Kekse a sucháre – hlavný zdroj 

akrylamidu pre detskú populáciu 



Akrylamid  

 Starostlivý výber surovín ako aj určité 

praktiky počas tepelnej úpravy pokrmov 

môžu vplývať na tvorbu akrylamidu 



 Organizácia FoodDrinkEurope, ktorá 

reprezentuje európsky potravinársky a nápojový 

priemysel, vypracovala „súbor nástrojov“  

obsahujúci nástroje, ktoré môžu výrobcovia 

potravín selektívne použiť podľa konkrétnych 

potrieb na zníženie hladín akrylamidu vo svojich 

výrobkoch. Okrem toho sa vypracovali krátke 

brožúrky obsahujúce informácie o 

najdôležitejších nástrojoch pre každé odvetvie. 

Regulačné orgány túto činnosť podporili a 

prispeli k nej.  

 

 



Akrylamid – zemiakové hranolky 

 Európsky spracovatelia zemiakov venujú 

maximálne úsilie, aby pripravili produkt 

vysokej kvality, Aby boli produkty skutočne 

dokonale usmažené, boli vytvorené zlaté 

pravidlá pre smaženie „the golden frying 

rules“ 

 

 https://www.youtube.com/watch?v=WPp2i

bLa4Kg#t=28  

https://www.youtube.com/watch?v=WPp2ibLa4Kg
https://www.youtube.com/watch?v=WPp2ibLa4Kg
https://www.youtube.com/watch?v=WPp2ibLa4Kg
https://www.youtube.com/watch?v=WPp2ibLa4Kg
https://www.youtube.com/watch?v=WPp2ibLa4Kg
https://www.youtube.com/watch?v=WPp2ibLa4Kg
https://www.youtube.com/watch?v=WPp2ibLa4Kg
https://www.youtube.com/watch?v=WPp2ibLa4Kg
https://www.youtube.com/watch?v=WPp2ibLa4Kg
https://www.youtube.com/watch?v=WPp2ibLa4Kg
https://www.youtube.com/watch?v=WPp2ibLa4Kg


Odporúčanie Komisie o monitorovaní 

množstva akrylamidu v potravinách 

 2007/331/ES 

 - aby členské štáty každoročne v rokoch 2007, 2008 a 
2009 v súlade s ustanoveniami prílohy I vykonali 
monitorovanie obsahu akrylamidu v potravinách podľa 
tejto príloh  

- Aby členské štáty uskutočnili na účely programu 
monitorovania odber vzoriek podľa postupov 
stanovených v časti B prílohy k nariadeniu Komisie (ES) 
č. 333/2007 z 28. marca 2007, ktorým sa stanovujú 
metódy odberu vzoriek a metódy analýzy na úradnú 
kontrolu hodnôt olova, kadmia, ortuti, anorganického 
cínu, 3-MCPD a benzo(a)pyrénu v potravinách (2), s 
cieľom zabezpečiť reprezentatívnosť vzoriek pre danú 
šarž  

http://eur-lex.europa.eu/legal-content/SK/TXT/HTML/?uri=CELEX:32007H0331&from=ENntr2-L_2007123SK.01003301-E0002
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/SK/TXT/HTML/?uri=CELEX:32007H0331&from=ENntr2-L_2007123SK.01003301-E0002


Odporúčanie Komisie o monitorovaní 

množstva akrylamidu v potravinách 

 2007/331/ES 

 aby členské štáty vykonali analýzu akrylamidu v 

súlade s kritériami stanovenými v bodoch 1 a 2 

prílohy III k nariadeniu Európskeho parlamentu a 

Rady (ES) č. 882/2004 z 29. apríla 2004 o 

úradných kontrolách uskutočňovaných s cieľom 

zabezpečiť overenie dodržiavania právnych 

predpisov týkajúcich sa krmív a potravín a 

pravidiel o zdraví zvierat a o starostlivosti o 

zvieratá  



Odporúčanie Komisie o monitorovaní 

množstva akrylamidu v potravinách 

 2007/331/ES 

 Odber vzoriek výrobkov by sa mal vykonať 

na úrovni trhu (t. j. v supermarketoch, 

menších obchodoch, pekárňach, miestach 

predaja zemiakových hranolčekov a 

reštauráciách) alebo v priestoroch výroby. 

Vzorky výrobkov s pôvodom v jednom z 

členských štátov by sa mali odoberať v 

ktorejkoľvek krajine, kde je to možné  



Odporúčanie Komisie o monitorovaní 

množstva akrylamidu v potravinách 

 2007/331/ES 



Odporúčanie Komisie o monitorovaní hladín 

akrylamidu v potravinách 2010/307/EÚ 

 Zo skúsenosti s uplatňovaním odporúčania 
2007/331/ES vyplýva, že je potrebné upraviť 
program monitorovania, napr. pokiaľ ide 
o klasifikáciu potravín  

 Je dôležité, aby sa výsledky monitorovania 
oznámili raz za rok úradu EFSA, ktorý zabezpečí 
ich zaznamenanie do databázy.  

 Toto odporúčanie by nemalo byť časovo 
obmedzené, ale potreba monitorovania by sa 
mala posudzovať pravidelne, 



Odporúčanie Komisie o monitorovaní hladín 

akrylamidu v potravinách 2010/307/EÚ 



Odporúčanie Komisie o monitorovaní hladín 

akrylamidu v potravinách 2010/307/EÚ 

 Keďže v každej kategórii výrobkov je zahrnutý široký 
sortiment výrobkov s rozličnými špecifikáciami, ku 
každému výrobku, z ktorého sa odobrala vzorka, by sa 
mali poskytnúť dodatočné informácie (podľa oddielu C). 
V záujme vytvorenia obrazu o časovom vývoji je 
dôležité, aby boli vzorky podľa možnosti každoročne 
odoberané z výrobkov s tými istými špecifikáciami (napr. 
ten istý druh chleba).  

 Na zabezpečenie porovnateľnosti analytických 
výsledkov by sa mali vybrať také metódy, pri ktorých je 
možné dosiahnuť hodnotu LOQ 30 μg/kg 
(najintenzívnejší prechod iónov) v prípade chleba a 
potravy určenej pre dojčatá a malé deti a hodnotu 
50 μg/kg v prípade zemiakových výrobkov, iných 
obilninových výrobkov, kávy a iných výrobkov. Výsledky 
by sa mali oznamovať opravené vzhľadom na obnovu.  



Odporúčanie Komisie o monitorovaní 

hladín akrylamidu v potravinách, z 

10.1. 2011 
 EFSA zhromaždil výsledky programu za rok 2008 vo 

vedeckej správe o výsledkoch monitorovania hladín 
akrylamidu v potravinách za rok monitorovania 2008,  

 Trend znižovania akrylamidu v potravinách zaznamenaný 
len u niektorých potravín 

 S cieľom získať lepší prehľad o príčinách výskytu hladín 
akrylamidu v niektorých potravinách, ktoré sú značne 
vyššie ako u porovnateľných potravín, je vhodné aby ČŠ 
preskúmali príčiny výskytu týchto množstiev tak, že budú 
analyzovať metódy výroby a spracovania, ktoré používajú 
prevádzkovatelia potravinárskych podnikov 



Odporúčanie r. 2011 



Odporúčanie r. 2011 



Odporúčanie r. 2011 





 Odporúčanie Kom 2013/647 - Indikatívne 

hodnoty (na základe monitorovania EFSA 

z rokov 2007 – 2012), odporúčania na 

ďalšie kroky, v prípade že indikatívne 

hodnoty sú prekročené 

 



Množstvo akrylamidu v hlavných skupinách potravín, zdroj EFSA 



Acrylamide Toolbox – súbor 

nástrojov 



Súbor nástrojov 



Súbor nástrojov – raňajkové 

cereálie 





Súbor nástrojov – raňajkové cereálie 



Súbor nástrojov - , sušienky, kekse, 

chrumkavý chlieb 



Súbor nástrojov pre chlieb 



Súbor nástrojov pre zemiakové lupienky 



Súbor nástrojov pre hranolky 



Kontrola 

 ČŠ vykonávajú kontrolu potravín na trhu, v 
prípade identifikovaného rizika sa prijímajú 
vhodné opatrenia 

 ČŠ vykonávajú odber vzoriek a analýzy na 
prítomnosť kontaminantov a sledujú ich 
množstvá 

 V prípade zistenia nesúladu s legislatívou 
ČŠ informuje ostatné ČŠ  a EK  

 



Kontrola 

 RASFF – Rapid Alert System for Food and 

Feed – odovzdáva informáciu medzi 

príslušnými vnútroštátnymi orgánmi , EK a 

EFSA, čo umožňuje rýchle reakcie a 

rozhodovania 



Výsledky z úradnej kontroly 

r. 2013 



Výsledky úradnej kontroly 



Výsledky úradnej kontroly 



Výsledky úradnej kontroly 



Výsledky úradnej kontroly 



Incidenty kontaminácie potravín 

 Melamín v potravinách a krmivách 
pochádzajúcich z Číny 

- sept. 2008 EK bola upozornená ne vysoké 
množstvá melamínu v počiatočnom dojčenskom 
mlieku a iných mliečnych výrobkoch z Číny 

- Melamín – pri výrobe plastov a živice 

- Bol pridávaný do dojčenského mlieka za účelom 
získania vzhľadu zvýšeného obsahu proteínu v 
mlieku 



 Melamín 

- Úmrtie niekoľkých detí, viac ako 50 000 detí – 

postihnuté obličky 

- Prijaté opatrenia týkajúce sa špeciálnych 

podmienok dovozu výrobkov s obsahom mlieka 

alebo mliečnych výrobkov pochádzajúcich  

alebo odosielaných  z Číny 

- Rozhodnutie komisie 2008/798/ES 



Regulácia  



 Minerálny olej v slnečnicovom oleji z Ukrajiny 

- r. 2008 cez RASFF – slnečnicový olej 

vysokokontaminovaný minerálnym olejom 

- - EFSA hodnotenie – nepredstavuje ohrozenie 

zdravia 

- ČŠ – prijali opatrenia – stiahnutie z trhu 

- prijaté rozhodnutie Komisie – nariadenie Kom 









Ďakujem za pozornosť 


