_ ZAPISNICA ZO ZASADNUTIA
Ustrednej komisie pre antiinfekéni lie€bu a antibioticku politiku
(d’alej len UKALAP)

Datam: 25.11. 2015 o 13,30 hodine
Miesto: zasadacka MZ SR €. 107
Pritomni: podl'a prezencnej listiny

Program:
1. Uvod
2. Antibiotic awareness day
3. Sucasné problémy rezistencie v SR, problematika multirezistentnych kmefiov
Klebsiella spp.
4. Réozne
5. Zaver

K bodu 1) Rokovanie UKALAP otvoril a viedol predseda komisie prof. Jarcuska, ktory
zéroveti privital pritomnych a predstavil nového Clena komisie - MUDr. Novéka riaditela
odboru zdravotnej starostlivosti. Zaroveii privital MUDr. Schréterovii Evu, ktora je local point
za Slovensku republiku (Narodny kontaktny bod) pre antibioticku rezistenciu v ECDC.

K bodu 2) MUDr. Schréterova informovala pritomnych o Eur6pskom Antibiotic awareness
week, ktora trval tyZdni od 16. - 22. 11. 2015 a jeho heslom bolo: ,,S antibiotikami pracujme
opatrne.“. Ciefom vietkych aktivit bola predovsetkym edukacia obyvatelstva so zameranim
na zodpovedné uZivanie antibiotik (d'alej len ,,ATB®).

Prof. Jarfuska priblizil aktivity vramci Antibiotic awareness day (Dent za spravne
pouzivanie ATB) vo velkych mestach (Kogice, Martin, Bratislava), kde sa cez ambulancie
vieobecnych lekdrov distribuovali edukatné letaky (asi 1000 ks) so zameranim na
dodrziavanie zasad pri uzivani ATB a zniZovanie samolie€enia sa antibiotikami, ktore doma
zostavaji ako aj na moznost’ vySetrovania CRP u vieobecnych lekarov, ktoré pomaha odhalit’
povodeu infekcie arozhodnut, &i predpisat ATB alebo nie. TaktieZ boli vtento dei
odvysielané eduka&né spoty v roznych televiznych staniciach a v rozhlase a zorganizovana
tladova konferencia cez kancelariu WHO na Slovensku, kde sa hovorilo o nozokomidlnych
infekciach a antibiotickej rezistencii. LF UPJ § zorganizovala seminar pre §tudentov mediciny
a podobné aktivity mali vietky lekarske fakulty (Bratislava, Martin).

Pre zaujimavost’ uviedol, e Velka Britdnia mé na takéto aktivity k dispozicii 700 000 libier.
V SR st finan&éné moznosti odligné a s finanénou podporou pri organizovani roéznych aktivit
od farmaceutickych firiem je to problematiké od poslednej novely zdkona ¢. 362/2011 Z. z. 0
liekoch a zdravotnickych pomdckach a o zmene a doplneni niektorych zakonov.

Taktiez uviedol, Ze na spotrebe ATB v SR sa podielaji aj lekari veterindrne] mediciny
a pol'nohospodarske podniky.

Navrhol, aby sa aktivity k tomuto dfiu v budiicom roku 2016 naplanovali aZ po 18. 11. 2016,
nakolko 17. 11. je u nas §tatny sviatok.

Nasledne sa v komisii prezentovali skiisenosti s réznymi projektami v ramei EU s tematikou
antibiotickej rezistencie, ktoré majii zameranie na roézne vekové kategotie a su prevaine
v anglickom jazyku a dnes sa dajii vyuZivat’ prevazne na hodinach anglického jazyka.
PharmDr. Pullmann prinisol aj vystup z takejto kampane (farebny komiks pre deti do 10
rokov), ktoré sa prezentovala na stretnuti s Ministerstvom zdravotnictva Holanska.



K bodu 3) Problematika multirezistentnych kmefiov v kazdej nemocnici uzko sivisi

s dodrziavanim hygienickych opatreni v zmysle odborného usmernenia MZ SR pre diagnostiku

a protiepidemické opatrenia pri vyskyte bakterialnych pévodcov infekénych ochoreni s klinicky

a epidemiologicky vyznamnymi mechanizmami rezistencie. Najzavaznej$im problémom,_sfl_‘_\{:
siasnosti karbapenéémrezistentné kmene Klebsiella spp. kavlbogpevew — Ve trew

Prof, Jaréugka oboznamil pritomnych s pravidlami, ktoré sa dodrziavaji v UN L. Pasteura KoSice

a MUDr. Hajkova prezentovala nazor, Ze kazdd nemocnica by mala mat presné pravidla pre
protiepidemické opatrenia a postupy. V UN Bratislava sa pri prijati takéhoto pacienta_snaZia _

repustat ostatnych pacientov, aby sa vyli€ila moZnost' prenosu multirezistentného kmena na
‘ostatnych hospitalizovanych.

Pritomni d’alej diskutovali o nozokomialnych nakazach, ktoré aj ked’ st jednym z indikatorov
kvality, nie su adekvatne hldsené. Kritériom kvality poskytovane] zdravotne; starostlivosti by
mal byt’ systém hlédsenia nozokomialnych infekcii, nie ich nerealne nizky vyskyt.

MUDr. Dagmar Kuderova uviedla, Zze NUSCH neméa pacienta s multirezistentymi kmenmi
Klebsiella spp., spravidla mavaji iba pacientov, ktor{ st exportovani z inych nemocnic.

K bodu 4) Pritomni diskutovali o problémoch predpisovania niektorych ATB a ich spravneho
davkovania v praxi.

Doc. Nik§ upriamil pozornost na EARS-Net a ESAC kde by bolo potrebné hladat’ novych
zastupcov za SR.

PharmDr. Pullmann uviedol, ze NCZI mé k dispozicii udaje otom, ¢o bolo predpisané
a vydané v lekarfiach v SR, bez poloZky reexportu.

Prof, Jaréugka navrhol, aby sa §tatistika do EARS-net-u a v ESAC-u robila inStitucionalne.
Pritomni diskutovvali aj o aktivitich SR pocas predsednictva v EU, ktoré by bolo vhodné
zaCat’ pldnovat’.

Zaver
Prof. Jaréuska na zaver pod’akoval pritomnym.

Ulohy:

1. Zaslat’ vietkym &lenom zéznam zo stretnutia po jeho overeni predsedom na mailoveé
adresy.

Termin:, po overeni prof. Jarcuskom

Zodpovedny: tajomnik komisie — PhDr. Zvalova, PhD.

2; Zverejnit’ zaiznam na webe ministerstva zdravotnictva

Termin:, po overeni prof. JaréuSskom

Zodpovedny: tajomnik komisie — PhDr. Zvalova, PhD.

V Bratislave dna 3. 12. 2015
{ /
Zapisala: PhDr. Dana Zvalova, PhD. *

Qverili: MUDr. Novdk — riaditel’ OZS #
Prof. MUDr. P. Jaréudka, PhD. — predsda komisie






