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Antibiotika. Pouzivajte ich rozumne!

Bratislava, 15. novembra ~ Slovenska republika patri v ramci Eurdpskej tinie ku krajinam s naj-
vys5ou spotrebou antibiotik. Najvaznejsim dasledkom nadu3ivania antibiotik je vznik rezistent-
nych baktérii, ktoré dokazu skomplikovat' lie¢bu zavaznych ochoreni.

V siiCasnosti sa edhaduje, Zze bakterialne infekcie odolné voi liekom, spésobia kaZdoroéne v EU naj-
menej 25 000 dmrti pacientov. DodatoZné naklady na zdravotnii starostlivost' si vyZziadaji 1,5 miliardy
eur. Ak situdciu nezaéneme uryjchlene riesit, &isla budd v dalgich rokach dramaticky stipat'a antibiotika
prestani zachrafovat' Zivoty,

Antibiotika - najcastejsie predpisovana lieky

Pred objavenim antibiotik Alexandrom Flemingom (1928, penicilin) statisice fudi bezne zomierali na bak-
terialne ochorenia, ako zapal plic, gierny kasel, Skvrnity tyfus, cholera, zaskrt a pod. Odvtedy antibiotika
zasadne zmenili liecbu smrtelnych infekcii, no rozsiahle pouZivanie antimikrobialnych latok v humannej

a veterinarnej medicine urychlilo vznik a Sirenie rezistentnych mikroorganizmov. Situacia sa zhorsila aj
z toho dévodu, Ze investicie do vijvoja nowijch acinnych antibiotik neboli dostatoéné.

Antibiotika patria u nas medzi najcastejie predpisované lieky. V minulom roku (2015) sa na Slovensku
spotrebovalo 6 milidnov baleni, ked' 80 % antibiotik predpisali ambulantni lekari a 20 % nemocnice.
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Co s antibiotika

Antibiotika s lieky, ktoré niia baktérie, alebo brania ich rastu, a tym lie¢ia infekcie. Ide o lieky, ktoré sa
urcené vyhradne na bakterialne infekcie. Vat3ina, az 80 % infekeif djchacieho traktu, je vsak virusového
pdvodu, a lietha antibiotikami preto neprinasa chorému Ziadny Geinok. Naopak, ak si antibiotika predpi-
sované nespravne, organizmu skodia. Jeden z Géinngch nastrojov lekarov pri rozpoznavani typu infekcie je
test hladiny C-reaktivneho proteinu (CRP),

~ATB sii vzdcne lieky, ktoré musime pouZivat's rozumom. Ak nemdame k dispozicii laboratéme vysfedky, odlisufice
virusovd od bakteridinej infekcie, potom je predpisovanie antibiotik len hédanie” hovorf MUDF. Jana Bendova zo
Slovenskej spolo€nosti vSeobecného praktického lekarstva.

Najnovsi prieskum ukazuje, Ze v poslednych siedmych rokoch uZivanie ATB v Eurdpskej Gnii kleslo 0 6 per-
centualnych bodov. Na druhej strane, v poslednych 12 mesiacoch uZila antibiotika az jedna tretina Eurdpa-
nov. UZivanie ATB je vy3Sie medzi ludmi s niZ&im vzdelanim (39 %) a v horsich ekonamickyjch podmienkach
(44 %). ,Z tychto ddajov vypljva, Ze prijaté opatrenia s uZitocné a je potrebné v nich intenzivne pokracovat,”
dodava Ingrid Ludvikova zo Zastiipenia Eurépskej komiesie na Slovensku.

Rezistencia na antibiotika vznika ako désledok nespravnej a nadmernej konzumacie antibiotik. Citlivé
baktérie si antibiotikamni usmrtené, avak rezistentné baktérie — aj napriek podavaniu antibiotik - v or-
ganizme dalej rastd a mnozia sa.

Rezistentné baktérie oslabujd nielen organizmus pacienta, ale mdzu sa nekontrolovane &irit, a2 nakoniec
spdsobia infekcie u ludi, ktorf neuzivali ziadne antibiotika. Pacientov v nemocniciach ohrozuji najmé no-
zokomialne infekcie {(nemocniéné nakazy), ktoré vznikaji kvéli pobytu v zdravotnickom zariadeni, kde je
zvyseny vyskyt odolnych baktérir.

~Myslim si, Ze vzniku nozokomidlinych infekcii v nemocnici sa nedd dpine zabrénit, ale nasou povinnostou Je, aby
sme ich minimalizovali — tym, Ze budeme vzdeldvat' zdravotnicky persondl aj pacientoy,” hovori §tatna tajom-
nicka Ministerstva zdravotnictva SR, doc. MUDr. Andrea Kalavska, PhD., MHA.

«Multirezistentné baktérie spdsobujd infekcie v nemocniciach — tzv. nemocnicné infekcie. Ich viskyt, ako i spot-
reba antibiotik v nemocniciach, sa na Slovensku nelisi od ostatnych krajin EU. Na Slovensku Jje vsak v sticasnosti
nizsf pocet nemocnicnych hygienikov a epidemiologov, ako v ostatnyjch krajindch EU” skonstatoval prof. MUDr.
Pavol Jartuska, PhD., prezident Slovenskej spaloénosti infektoldgov SLS.

Internetova stranka Zivot bez antibiotik

Skiisenosti z vyspelych krajin ukazujd, Ze cielena analjza a edukacia odbornej aj laickej verejnosti doka-
ze menit' postoje ludl v sdvislosti s pouZivanim antibiotik. Aj preto sa obianske zdruzenie SLOVENSKY
PACIENT, ktoré v roku 2014 vytvorilo internetovi stranku www.zivotbezantibiotik.sk, prablematike an-
tibiotickej rezistencie dihodobo venuje. Do ramca témy ,antibiotikd” pritom patria aj dalsie aktivity, ako
kazdoroCna organizacia kampane TyZdfa zvy3ovania povedomia o antibiotikach, laické prieskumy medzi
pacientmi, ¢i komunikacia s lekarmi o problematike AMR. ZdruZenie vytvara priestor aj na diskusiu s pris-
lusnymi organmi Statnej sprawy.

Ak nie st antibiotika predpisané a uZivané spravne, tak viac skodia, ako zlepsuji zdravie. UdrZanie Gcinnos-

ti antibiotik, a to aj pre dalsie generdcie, je Glohou nds vsetkych, zddraziuje predseda zdruzenia, Ing. arch.
Radoslav Herda.

SLOV%NSKY"
www.slovenskypacient.sk A@HEN




Antibiotika.
Pouzivajte ich rozumne! | Tlatova konferencia, HOTEL BRATISLAVA, 15. 11. 2016

0 antibiotikach sa hovori aj v OSN

O vaznosti hrozby antibiotickej rezistencie (AM R) svedtf aj fakt, Ze tato téma sa stala prioritou na 71. val-
nom zhromazdeni OSN v septembri 2016. Bolo to len Sturtykrat v histdrii, o sa OSN zaoberala zdravot-
nickou problematikou.

"Regiondlny drad WHO pre Eurépu prijal v roku 2077 Europsky akény plan pre rezistenciu na antibiotikd, z kto-
rého Cerpajii clenské staty pri vypracovani a implementovani nérodnjich akcn ych planov. Ciefom je zabranenie
dalsiemu narastaniu rezistencie na antibiotikd a iné antimikrobidlne lieky, zniZenie chorobnosti a dmrtnosti na
infekcie, rezistentné na liecbu. Dd sa to dosiahnut’ koordinovanym dsilim ministerstva zdravotnictva, poskyto-
vatelov zdravotnej starostlivosti a obcanoy, respektive pacientoy, ktorjch treba kontinudine vzdelavat,” hovori
MUDr. Darina Sedlakova, MPH, zastupkyfia Svetove; zdravotnickej organizacie na Slovensku.

"Prijatie akcného pldanu boja s antimikrobidinou rezistenciou povazujem za spésob, ako sa s fiou dd efektivne
bojovat,” potvrdila $tatna tajomnicka MZ SR Andrea Kalavska.

Zastavit' vjvoj rezistentnych baktéril a zachovat' ticinnost existujlcich antibiotik dokaze len zodpovedny
pristup vsetkych z nds. Lekarov, aj pacientov. Alfa a 0mega riesenia tohto problému je: zodpovedné uziva-
nie antibiotik. Pomahame tym nielen sebe, ale aj dalSim generaciam. PretoZe o par rokov uz nemusia byt'
dnesné antibiotika v boji s baktériami G&inné.

Styri rady, ako spravne uzivat' antibiotiks

B Antibiotika uZivajte iba v pripade, 2e vam ich predpise lekar.

B VZdy douzivajte celd predpisant davku, a to 3) vtedy, ked'sa uz citite lep&ie.
B Nikdy neuzivajte nespotrebované antibiotika.

B Nikdy sa s druhymi ludmi nedelte o antibiotika,

Spravnym uZivanim antibiotik znizujete moznost’ e vam nabudiice nezabera.

Podrobnejsie informacie o problematike najdete na www.slovenskypacient.sk a www.zivotbezantibiotik.sk.

SLOVENSKY PACIENT

Obtianske zdruzenie SLOVENSKY PACIENT, v spolupraci s odbornikmi, zastupcami pacientskych organiza-
cifa dobrovolnikmi, vytvara jednotny hlas pacientov na Slavensku. Svojimi aktivitami posiliuje bezpetnost'
pacienta a bojuje za dostupnost' zdravotnej starostlivosti pre vsetkych, ktori sG povinnymi platitelmi v
systéme. Pre Sirokd verejnost’ ponika internetovil stranku www.slovenskypacient.sk s mesaénou nay-
Stevnost'ou 170 000. Clenovia zdruZenia Slavensky pacient nie sG tlenmi ziadne] politickej strany a neza-
stupuja Ziadnu zaujmovd skupinu.

Kontakt pre média:

SLOVENSKY PACIENT, obtianske zdruzenie
Ing. arch. Radoslav Herda

e-mail: herda@slovenskypacient.sk

mobil: 0905 225 630
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