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50.

Odborné usmernenie
na zriad’ovanie, prevadzku a ¢innost’ poradenskych centier ochrany a podpory
zdravia

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky (d’alej len ,,MZ SR*) vydava toto odborné usmernenie
ako iniciativny material za ucelom usmernenia vyhl'addvania a ovplyviiovania rizikovych faktorov chronickych
neprenosnych chordb obyvatel'stva SR v oblasti poradenstva.

Clanok 1
Uvodné ustanovenia

(1) Toto odborné usmernenie Specifikuje zriad'ovanie, prevadzku a Cinnost’ poradenskych centier ochrany a
podpory zdravia (dalej len "PCOPZ"). Vychadza z ustanoveni osobitného predpisu'’, materidlu Svetove;
zdravotnickej organizacie "Zdravie 2020", politiky Eurdpskej komisie ,,Strategicky plan 2016-2020 — Zdravie
a bezpecnost’ potravin“ — konkrétne ciela 1.3: ,,Nakladovo efektivna podpora zdravia a prevencia ochoreni®,
z materialu MZ SR ,,Strategicky ramec starostlivosti o zdravie pre roky 2013 — 2030%, odbornych usmerneni MZ
SR a z koncepcie odboru Vychova k zdraviu.

(2)  Cinnost PCOPZ nie je stiéastou poskytovania zdravotnej starostlivosti.”

Clanok 11
Ukel PCOPZ

Ugelom PCOPZ je zvySovanie povedomia, informovanosti o moznostiach prevencie neprenosnych
chordb a zvySovanie zdravotnej gramotnosti jednotlivcov, komunit a obyvatel'stva SR. Aktivnym vyhladavanim
a ovplyvilovanim rizikovych faktorov zlepsSit zdravotny stav obyvatelov prostrednictvom vseobecného a
Specializovaného poradenstva zameraného na pozitivnu zmenu spdsobu zivota s vyuzitim vedecky overenych
poznatkov a metdd z oblasti mediciny a verejného zdravotnictva.

Clanok 111
Zriad’ovanie PCOPZ

PCOPZ zriad'uje Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky (d’alej len ,,UVZ SR*) a regiondlne
trady verejného zdravotnictva (dalej len ,RUVZ®) ako organiza¢nu suc¢ast odboru alebo oddelenia podpory
zdravia a vychovy k zdraviu. PCOPZ, ktoré poskytuji Specializované poradenstvo sa zriad'uju so suhlasom
hlavného hygienika Slovenskej republiky.

Clanok IV
Cinnost’ a organizicia PCOPZ

(1) Cinnost PCOPZ sa zameriava na znizovanie vyskytu hlavnych rizikovych faktorov chronickych
neprenosnych chordb prostrednictvom vSeobecného a Specializovaného poradenstva zameraného na zmenu
spravania sa, resp. zivotného §tylu.

Zakon ¢.355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov.

Zakon ¢.576/2004 Z.z. o zdravotne] starostlivosti, sluzbach stvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a o
zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.

2)
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(2)  Ulohou vieobecného poradenstva je cielene a aktivne vyhl'adavat a stanovovat rizika srdcovo-cievnych,
nadorovych, metabolickych a inych chronickych neinfekénych chordb, zrozumitelnou formou sprostredkovat
klientovi alebo jeho zakonnému zéstupcovi informdcie o zasadach zdravého Zivotného Stylu a motivovat’ ho k
pozitivnej zmene pri predchadzani najzavaznejSich chronickych neprenosnych choréb.
(3)  Ulohou $pecializovaného poradenstva je prevencia najzavaznejich neprenosnych choréb ovplyviiovanim
rizikovych faktorov zivotného $tylu, najmi fajcenia, nedostatocnej fyzickej aktivity, nespravnej vyzivy, obezity
a stresu.
Specializované poradenstvo poskytuje:

a)  Poradna zdravej vyzivy,

b)  Poradna optimalizacie pohybovej aktivity,

c) Poradna odvykania od fajcenia,

d)  Poradia podpory psychického zdravia,

e) Dalsie $pecializované poradne s osobitnym dérazom na zdravotné $pecifikd konkrétneho regionu.
(4)  Cinnost PCOPZ metodicky usmeriiuje UVZ SR, ktory zaroven schvaluje manuély pre jednotlivé typy
PCOPZ.

Clanok V
Metody prace

(1) PCOPZ zabezpecuju individualne, skupinové a hromadné poradenstvo, v pripade potreby aj telefonické
poradenstvo a elektronicki komunikaciu.

(2) Pri individudlnom poradenstve prvii navStevu vSeobecného i Specializovaného poradenstva mobze
absolvovat’ kazdy dospely obyvatel SR. Deti a mladez mdézu néavstevu vykonat' v sprievode osoby podla
osobitného predpisu® alebo s jej pisomnym suhlasom. Individudlne poradenstvo sa vykonava formou napr.
individualneho riadeného rozhovoru, konzultacie a inStruktaze, a to pri navsteve PCOPZ klientom, alebo pri
vyjazde poradne, napr. na pracovisko po dohode so zamestnavatel'om, alebo na r6znych organizovanych akciach
a podujatiach. Dal3i postup uréi odborny pracovnik PCOPZ tak, Ze odporuéi zaradenie klienta do vieobecného
alebo $pecializovaného poradenstva alebo do starostlivosti jeho vSeobecného lekara. V rozhodovani o postupe
odborni pracovnici vychadzaji z manualov pre pracu v PCOPZ, ktoré zohl'adiuju vSetky postupy v identifikacii
rizikovych faktorov a hodnoteni zistenych parametrov vratane odporucani zameranych na zniZenie rizika a
pozitivou zmenu zivotného stylu.

(3) Skupinové poradenstvo sa vykondva formou poradenskych skupin (napr. skupin na odvykanie od fajcenia,
upravu hmotnosti, pre hypertonikov).

Clanok VI
Pracovnici a ich odborna sposobilost’

(1) 'V PCOPZ v sulade s osobitnym predpisom® vykonavaju pracovné ¢innosti zdravotnicki pracovnici v
zdravotnickych povolaniach:

a) lekar,

b) verejny zdravotnik,

c) sestra,

d) nutri¢ny terapeut,

%) § 6 ods. 1 pism. b) zakona & 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach savisiacich s poskytovanim zdravotnej
starostlivosti a o0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.

Nariadenie vlady SR ¢. 296/2010 Z. z. o odbornej sposobilosti na vykon zdravotnickeho povolania, spésobe d’al$ieho
vzdelavania zdravotnickych pracovnikov, ststave Specializanych odborov a sustave certifikovanych pracovnych
¢innosti v zneni neskorsich predpisov.

4)
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e) fyzioterapeut,
f) porodna asistentka,
g) iny zdravotnicky pracovnik.

Clanok VII
Priestorové a materialno-technické vybavenie

Priestory pre &innost PCOPZ aich vybavenie spliaju poziadavky, ktoré si schvilené a uvedené
v manualoch jednotlivych typov poradni, ktoré vydava UVZ SR:
a) minimalne vybavenie PCOPZ, v ktorom sa poskytuje vSeobecné poradenstvo:
1. Biochemicky analyzator — Reflotron,
Mikrocentrifuga,
Vaha,
Vyskomer,
Tukomer,
Tlakomer,
Neelastické meradlo na obvodové miery,
Smokerlyzer,

RN, WD

Program na evidenciu a Statistické hodnotenie vySetreni — ,, Test zdravé srdce®,
Pocita¢ s tlaciarnou,
11. Pripojenie na internet,

H
e

b) odporucané vybavenie (podla typu apotreby PCOPZ, v ktorom sa poskytuje Specializované

poradenstvo):
1. Ergometer,
2. Bodystat,
3. Polar,
4. Stacionarny bicykel,
5. Spirometer,
6. Iné.
Clanok VIII
Financovanie PCOPZ

(1)  Financovanie PCOPZ zabezpecuje prislusny UVZ SR a RUVZ z rozpoétovych prostriedkov.

(2) Dalsie potrebné zdroje mézu PCOPZ ziskat' z grantovych a tendrovych vyziev.

(3) PCOPZ mbzu podla osobitného predpisu” prijimat prostriedky aj od inych subjektov formou petiaznych
darov, ktoré pouziju v sulade s ich urenym Ucelom; ak ucel nie je uréeny, rozpoctova organizacia pouZzije
penazné dary na dal$i rozvoj a skvalitnenie svojej Cinnosti tak, aby okolnosti alebo skutoCnosti suvisiace
s ¢innostou PCOPZ nemohli viest’ k vzniku, alebo priamo zakladat’ konflikt zaujmov vo vzt'ahu ku konkrétnemu
poradenstvu.

% §22 ods.1 zékona & 523/2004 Z. z. o rozpoétovych pravidlach verejnej spravy a o zmene a doplneni niektorych zakonov

v zneni neskorsich predpisov.
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Clanok IX
ZruSovacie ustanovenie
Nadobudnutim uc¢innosti tohto odborného usmernenia sa zrusuje Odborné usmernenie na zriad'ovanie,
prevadzku a ¢innost’ poradenskych centier ochrany a podpory zdravia, ¢. SOZ0O-3087/1999-05 zo dia 8.6.1999,
uverejnené vo Vestniku MZ SR ro¢nik 13, Ciastka 47.

Clanok X
Utinnost’

Toto odborné usmernenie nadobuda G¢innost’ 1.11.2018.

Andrea Kalavska, v.r.
ministerka



Strana 286 Vestnik MZ SR 2018 Ciastka 51-52

OZNAMOVACIA CAST

Straty a odcudzenia peciatok

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky oznamuje, Ze zdravotnickym zariadeniam boli odcudzené
(stratené) peciatky, ktorych zoznam je uvedeny v prilohe tohto oznamenia. Pri zneuziti tychto peciatok na
vystavenie lekarskych predpisov a inych dokumentov, ktoré su stcastou zdravotnej dokumentacie, alebo pri
falSovani verejnej listiny touto peciatkou, treba tito skutoCnost’ okamzite ozndmit policajnym organom,
prislusnému lekarovi samospravneho kraja a ministerstvu zdravotnictva. Po datume, ktory je uvedeny ako
predpokladany termin odcudzenia alebo straty, je peciatka neplatna.

Priloha k oznameniu

Zoznam neplatnych peciatok

1. Text peciatky:

VUSCH, a.s.
Ondavska
¢. 8
KOSICE

K strate peciatky doslo dna 24. 8. 2018.

2. Text peciatky:

Univerzitna
nemocnica
L. Pasteura KoSice
Rastislavova 43
041 90 Kosice

K strate peciatky doslo dna 25. 9. 2018.

3. Text peciatky:

Univerzitna
nemocnica
L. Pasteura KoSice
Rastislavova 43
041 90 Kosice

K strate peciatky doslo diia 25. 9. 2018.

P89851049101
MUDr. Jan Petrus
kardiolog
Klinika kardiolégie
Kardiologické oddelenie
A508830491

MUDr. Martian Zof&ak
ortopéd
A38835011 1

P77017011401
MUDr. Martian Zof&ak
ortopéd

Klinika ortopédie a traumatologie

Pohybového ustrojenstva
A38835011
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4. Text peciatky:

Nemocnica P50945009101
s poliklinikou MUDr. Simona Kasanova
Povazska sekundérny lekar
Bystrica A17484801 1

K strate peciatky doslo dna 13.9. 2018.

5. Text peciatky:

P40707038101
Klinika plastickej chirurgie
LFUK a UNB
UNB, Nemocnica Ruzinov
Ruzinovska 6, 826 06 Bratislava 29 1

K strate peciatky doslo dna 28. 8. 2018.
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