Odborné usmernenie hlavného hygienika Slovenskej republiky pri vyskyte
materialu podozrivého z kontaminacie sporami Bacillus anthracis

Bratislava, 12.03.2025
Cislo: UVZSR/OE/4466/12763/2025

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky podla § 5 ods. 4 pism. j) zakona ¢&.
355/2007 Z. z. oochrane, podpore arozvoji verejného zdravia a0 zmene a doplneni
niektorych zdkonov v zneni neskorSich predpisov (dalej len ,,zakon ¢. 355/2007 Z. z.)
vydava toto odborné usmernenie hlavného hygienika Slovenskej republiky (d’alej len
,,odborn¢ usmernenie*).

Cl. 1
Ucel usmernenia

Odborné usmernenie sa vydava s cielom predchadzania vzniku, $irenia a obmedzenia vyskytu
ochoreni na antrax, ako aj zjednotenia vykonu profylaktickej ochrany os6b exponovanych
materialu podozrivému z obsahu spor Bacillus anthracis.

CL 11
Postup pri vyskyte materialu podozrivého z kontaminacie sporami Bacillus anthracis

1. Po nahlaseni informécie 0 vyskyte podozrivého materialu na integrovany zachranny
systém (linku 112) pracovnik, ktory prijal spravu upozorni hlasiaceho oznamovatel'a na
postup pri posudzovani materialu podozrivého z obsahu spor Bacillus anthracis, t. j. na
Vseobecné zasady manipulacie s poStovymi zasielkami a urCovanie zasielok podozrivych
z obsahu spor Bacillus anthracis, ktoré st uvedené v prilohe ¢. 1 ana Bezpecnostné
zasady pri manipulacii s materillom podozrivym z kontaminacie spérami Bacillus
anthracis, ktoré su uvedené v prilohe ¢. 2. tohto odborného usmernenia. V pripade, ze
0soba oznami dorucenie takejto zasielky do doméacnosti, je potrebné zvlast podrobne
vysvetlit’ vSetky zadsady bezpecnej manipulacie s takymto materidlom.

2. Pracovnik linky 112 prijimajaci oznamenie bezodkladne ohlési pritomnost’ podozrivého
materidlu do laboratdria prislusného uradu verejného zdravotnictva, ktoré bude vykonavat
vySetrenie podozrivého materialu podl'a prilohy 5.

3. Zasady transportu a spracovania vzoriek podozrivych z obsahu spor Bacillus anthracis su
uvedené v prilohe ¢. 3.

4. Za potencionalne exponované osoby sa povazuju vSetky osoby, ktoré boli pritomné
v miestnosti alebo casti budovy alebo inom ohrani¢enom priestore, kde sa vyskytol
podozrivy material, kde moZno predpokladat’ otvoreny pristup spor do prostredia
(napriklad zasielka s praskom alebo prasok vysypany na povrchu). Za potencialne
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10.

exponované sa povazuju aj 0soby, ktorych pracovné miesto zdiel'a spolo¢ny ventilacny
a/alebo vzduchotechnicky systém s danou miestnostou avs$ak len V pripade, ze pri
manipulécii s podozrivym materiadlom doslo k poruSeniu zdsad manipulacie s podozrivym
materidlom podl'a prilohy €. 1 a 2 a teda je vac¢si predpoklad rozsirenia spér do ovzdusia.

Potencionalne exponované osoby urc¢i velitel' zasahu Hasi¢ského a zachranné¢ho zboru,
zabezpedi ich evakuaciu a dekontaminiciu®. Zaktualizovany odporGéany postup pri
evakudcii a dekontaminécii osob je uvedeny v prilohe €. 4.

Osoby, ktoré manipulovali S podozrivymi neotvorenymi zasielkami alebo s materialmi,
kde nie je predpoklad vonkajsej kontaminacie sporami (predpoklad pritomnosti
spor v uzavretom systéme), nie je potrebné povazovat’ za ohrozené z hl'adiska moznej
expozicie Bacillus anthracis (osoby podozrivé z nakazy). V tomto pripade nie je nutné
prijimat’ ziadne opatrenie.

Je potrebné zabezpecit' zoznam vsetkych osob, ktoré boli v miestnosti alebo ¢asti budovy
podla bodu 4 vcase, ked sa zistila pritomnost podozrivého materidlu. Zoznam
zamestnancov  zabezpecuje zamestnavatel, resp. prevadzkovatel budovy alebo
prevadzkovatel’ ¢asti budovy, zoznam ostatnych pritomnych osdb zabezpecuje prislusnik
Policajného zboru Slovenskej republiky (d’alej len ,,PZ SR*), pritomny na mieste zasahu.
Zoznam by mal obsahovat’ minimalne tieto tdaje o kazdej osobe - meno a priezvisko,
adresu bydliska, telefonne ¢islo.

Prostredie, v ktorom doslo k rozsypaniu podozrivého obsahu, je potrebné prislusnikmi
Hasi¢ského a zachranného zboru dekontaminovat’ pouzitim odporuc¢anych dezinfekénych
pripravkov so sporicidnym ucinkom, ktoré st uvedené v prilohe ¢. 6 a prebrat’ podozrivy
material opét’ prisluSnikmi Hasi¢ského a zachranného zboru.

Dorucenie podozrivého materialu do najblizSiecho laboratoria uradu verejného
zdravotnictva zabezpecujliceho vykonavanie vysetrenia podozrivého materialu zabezpecia
prislusnici Hasi¢ského a zachranného zboru'. Laboratérium je potrebné vopred
telefonicky informovat 0 planovanom doruceni zasielky do prislusného spadového
laboratoria. Zoznam uradov verejného zdravotnictva, Ktorych laboratoria zabezpecuju
vykonavanie vysetrovania podozrivych materialov, je uvedeny V prilohe ¢. 5.

Podozrivy material je potrebné dorucit’” do prislusného spadového laboratdria aj v Case
mimo pracovnej doby vratane soboty, nedele a sviatkov.

Laboratorium prislusného tradu verejného zdravotnictva informuje o vysledku analyzy
podozrivej zasielky ihned’ po jej ukonceni hlavného hygienika Slovenskej republiky
a veduceho hygienika prislusného rezortu podl'a miesta, odkial’ zésielka pochadzala,
Sekciu krizového riadenia Ministerstva vnutra Slovenskej republiky (d’alej len ,,SKR MV
SR*), operacné stredisko Prezidia Hasi¢ského a zachranného zboru Ministerstva vnutra
Slovenskej republiky a ziadatela o vySetrenie (telefonicky a nasledne pisomne alebo
elektronicky). V pripade pozitivneho vysledku vySetrenia, laboratérium ihned’ informuje
aj prislusného regionalneho hygienika. SKR MV SR zabezpe¢i informovanie d’al§ich
ucastnikov a zloziek, ktoré st povinné konat zo zdkona alebo sa podielaju inym
sposobom na rieSeni konkrétnej situdcie. Kontaktné tidaje na prislu§né rezorty st uvedené
Vv prilohe €. 9.
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. Laboratorium prislusného tradu verejného zdravotnictva bezpecne uskladni vySetreny

materidl 28 dni od dorucenia vysledku vySetrenia. Na zdklade doziadania a po spisani
Zapisnice o vydani veci prislusnikom PZ SR, je mozné tato zasielku odovzdat
prislusnikovi PZ SR (ak je potrebné material vydat’ pre potreby vySetrovania pripadu). Ak
je potrebné zasielku postapit’ do kontrolného chemického laboratéria civilnej ochrany,
predmetnu zésielku moze prevziat a postupit do kontrolného chemického laboratoria
civilnej ochrany zamestnanec kontrolného laboratoria chemickej ochrany. Preberajuca
osoba potvrdi prevzatie materidlu svojim podpisom. Materidl je mozné vydat len
Vv pripade, ze je povazovany z mikrobiologického hl'adiska za bezpecny. Neprevzata
podozriva zasielka bude po tomto termine destruovana.

Profylaktickd ochrana 0sob, podozrivych z expozicie latkam podozrivym z obsahu spor
Bacillus anthracis (osoby podozrivé z nakazy), sa odporuca vykonavat’ podl'a prilohy €. 7.

CL 111
Ud¢innost’

Odborné usmernenie nadobtida G¢innost’ dita 12.03.2025.

MUDr. Mgr. Tatiana Cerveﬁové, MPH, MHA
hlavny hygienik Slovenskej republiky

ZOZNAM PRILOH:

1.

Vseobecné zasady manipuldcie s poStovymi zasielkami a ur€ovanie zasielok podozrivych
zZ obsahu spor Bacillus anthracis

Bezpecnostné zasady pri zisteni pritomnosti materialu podozrivého z kontaminacie
sporami Bacillus anthracis

Zéasady manipulacie so vzorkami podozrivymi z obsahu spoér Bacillus anthracis
Vv laboratoriach

Odporacané evakuacné a dekontaminacné postupy V pripade podozrenia na kontaminaciu
prostredia sporami Bacillus anthracis

. Zoznam laboratorii uradov verejného zdravotnictva, ktoré vykondvaji vySetrovanie

podozrivého materialu

Zoznam odporucanych dezinfekénych prostriedkov

Odportcanie pre postexpozi¢nu profylaxiu antraxu

Guidance for Protecting Responders’ Health During the First Week Following A Wide-
Area Aerosol Anthrax Attack

Kontaktné udaje na zodpovedné osoby rezortov dopravy, obrany a vnutra

Y Pokyny prezidenta Hasic¢ského a zachranného zboru ¢.48/2003 o vykondvani dezinfekcie a
sterilizacie pri kontakte s biologickym materialom



Priloha é. 1

VSEOBECNE ZASADY MANIPULACIE S POSTOVYMI ZASIELKAMI
A URCOVANIE ZASIELOK PODOZRIVYCH Z OBSAHU SPOR BACILLUS
ANTHRACIS

Kazda organizacia, v ktorej pracovnici manipuluju s doru¢enymi postovymi zasielkami, by
mala vo vlastnom zaujme prehodnotit’ svoje interné pokyny na manipulaciu s poStovymi
zéasielkami a zaroven zhodnotit’ mieru rizika prijatia postovych zasielok kontaminovanych
biologickymi alebo chemickymi latkami.

VSeobecné pokyny na manipuléciu s poStovymi zasielkami:
» VSimat si podozrivé postové zasielky.
»  Postové zasielky otvarat’ opatrne (s pouzitim noza na otvaranie obalok alebo ingj
metddy, pri ktorej je najmensia pravdepodobnost’ poruSenia obsahu zasielky).
Pri otvérani poStovych zésielok vyvijat’ minimalny pohyb.
Neftkat’ do postovych zasielok.
Netriast’ a nevysypat’ obsah postovej zasielky.
Pocas otvarania postovych zésielok sa nedotykat’ rukami st ani nosa.

Po manipuldcii s postovymi zasielkami si umyt’ ruky.

Na zaklade odhadovane; miery rizika moZe vedenie organizacie prijat rozne pridavné
opatrenia, ako napr. pouzivanie rukavic alebo vhodnych respirdtorov pri manipulacii
S postovymi zasielkami alebo vymedzenie moZnosti manipulacie s poStovymi zasielkami len
na trénované osoby a vyhradené priestory. Odporuca sa vSeobecné pokyny spracovat’ na
plagat a tento umiestnit’ na pracovisku na dobre viditeI'né miesto.

AKko urc¢it’ podozriva zasielku
Za postovu zasielku podozrivi z obsahu spor Bacillus anthracis sa povazuje kazda zasielka,
ktorej poskodenym obalom unika neznamy sypky obsah.

Za postovu zasielku podozriva z obsahu spor Bacillus anthracis sa povazuje aj nepoSkodena
postova zasielka, ktora pri dotyku vykazuje znaky obsahu sypkého materialu.

Priloha ¢. 2

BEZPECNOSTNE ZASADY PRI ZISTENI PRITOMNOSTI MATERIALU
PODOZRIVEHO Z KONTAMINACIE SPORAMI BACILLUS ANTHRACIS

Zakladné informacie o antraxe

1. Povodcom antraxu je baktéria Bacillus anthracis, ktora v zavislosti od miesta vstupu
infekcie moéze vyvolat' koznu, ¢revnu alebo plucnu formu ochorenia. Aby sa tak stalo,
baktérie antraxu sa musia votriet cez poskodent kozu, musia byt prehltnuté alebo



vdychnuté v jemnom aerosole. Aj po expozicii je mozné predist ochoreniu v¢asnym
profylaktickym podavanim zodpovedajucich antibiotik. Prenos antraxu z osoby na osobu
nebol dokézany.

2. Aby mohol pdvodca antraxu posobit’ v aerosoéle, Castice aerosdlu musia byt velmi malé.
Takyto produkt nie je lahké vyrobit, vyzaduje to vysoku kvalitu technickych znalosti
a Specidlne vybavenie. Ak sa tieto vel'mi malé Castice vdychnu, moze vzniknut plucna
infekcia ohrozujtica Zivot. Aj v tomto pripade je efektivne vEasné rozpoznanie a liecenie.

Tieto navody boli pripravené ako odporuc¢ané bezpe€nostné opatrenia pre manipulaciu s postovymi zasielkami
podozrivymi z obsahu spor Bacillus anthracis (oby¢ajne ide o zasielky obsahujuce pragkové latky), v primeranej
miere su pouziteIné ako vSeobecné pravidla pri zisteni pritomnosti akéhokol'vek materidlu podozrivého
z kontaminacie sporami Bacillus anthracis, preto

ZIADNA PANIKA

PODOZRIVA NEOTVORENA POSTOVA ZASIELKA
(PRIPADNE AJ OZNACENA "ANTRAX”)

1. Nehrkat, netriast’, ani nevyberat’ obsah podozrivej postovej zasielky.

2. VLOZIT postova zasielku do plastového vrecka, alebo do vhodného kontajnera, aby sa
obsah nemohol vysypat, prip. vytiect'.

3. Ak nie je ziaden kontajner k dispozicii, postovu zasielku ZAKRYT — napr. oble¢enim,
papierom, odpadkovym koSom, a potom uZ neodkryvat’!

4. ZAVRIET okna a dvere v miestnosti a OPUSTIT miestnost’. Zabranit' vstupu aj d’al§im
I'udom. Miestnost’ musi byt uzatvorend az do obdrZania vysledkov laboratornej analyzy.
V pripade potreby uzavriet’ celu ¢ast’ budovy.

5. UMYT si ruky mydlom a vodou.

6. Co dale;j:

- ak ste doma, hlasit’ pripad telefonicky na ¢. 112 (informovat operatora, ze ide
0 neotvorenu alebo inak neporusenu postovu zasielku)
- ak ste v praci, hlasit’ pripad telefonicky na ¢. 112 a upozornit’ nadriadenych.

7. PRIPRAVIT ZOZNAM vsetkych udi, ktori boli v miestnosti alebo ¢asti budovy v ¢ase,
ked’ sa zistila pritomnost’ podozrivej poStovej zésielky. Tento zoznam potom poskytnut’
prislusnikom Hasi¢ského a zachranného zboru, policii a v pripade pozitivity vysetrovaného
materialu aj prislusnému regionalnemu hygienikovi.

8. CAKAT v uréenej miestnosti na prichod prislusnikov Hasiéského a zachranného zboru
a ostatnych zéachranarskych zloziek integrovaného zachranného systému a po prichode
RESPEKTOVAT ICH POKYNY.

PODOZRIVA OTVORENA POSTOVA ZASIELKA S PRASKOM,
ALEBO PRASOK VYSYPANY NA POVRCHU

1. NESKUSAT UTRIET takyto prasok. Okamzite vysypany prasok ZAKRYT — napr.
oblecenim, papierom, odpadkovym koSom, a potom uz neodkryvat’!



ZAVRIET okna a dvere v miestnosti a OPUSTIT miestnost. Zabranit' vstupu aj d’al$im
I'ud’om. Miestnost’ musi byt uzatvorend az do potvrdenia vysledkov laboratornej analyzy.
V pripade potreby uzavriet’ celu ¢ast’ budovy.
UMYT si ruky mydlom a vodou, aby sa pragok nerozsiril na tvar.
Co dalej:

- ak ste doma, hlasit’ pripad telefonicky na ¢. 112 (informovat’ operatora, ze ide

0 otvorenu poStovu zasielku resp. praSok vysypany na povrch)

- ak ste v praci, hlasit’ pripad telefonicky na ¢. 112 a upozornit’ nadriadenych.
Ak je to mozné, PRIPRAVIT ZOZNAM vsetkych osob v miestnosti alebo ¢asti budovy,
najmi tych, ktori prisli s praSkom do styku. Tento zoznam potom poskytnit’ prislusnikom
Hasi¢ského a zachranného zboru, policii a V pripade potreby (pozitivita vySetrovaného
materialu) prislusnému regionalnemu hygienikovi.
CAKAT v uréenej miestnosti na prichod prislunikov Hasi¢ského a zachranného zboru
a ostatnych zachranarskych zloziek integrovaného zachranného systému apo prichode
RESPEKTOVAT ICH POKYNY.

PODOZRENIE Z KONTAMINACIE MIESTNOSTI BIOLOGICKYM AEROSOLOM

PopnPRE

o

- napr. po aktivdcii nejakého detekéného zariadenia, po varovani, Ze je kontaminovany ventilacny
systém alebo klimatizdacia, prip. po varovani, Ze bol vo verejnom priestore rozSireny biologicky
prostriedok

Vypnut' vSetky ventilatory alebo klimatiza¢né jednotky, ak st v miestnosti.
Okamzite OPUSTIT dant oblast.
ZAVRIET dvere, alebo cela &ast’ budovy, zabrénit’ vstupu d’al$im 'ud’'om.
Co dalej:
- ak ste doma, hlasit’ pripad telefonicky na ¢. 112
- ak ste v praci, hlasit’ pripad telefonicky na ¢. 112 a upozornit’ nadriadenych.
Ak je to mozné, VYPNUT systém ventilacie vzduchu, klimatizacie v celej budove.
Ak je to mozné, pripravit zoznam vSetkych l'udi, ktori boli v miestnosti alebo Casti
budovy. Tento zoznam potom poskytnut’ prislusSnikom Hasi¢ského a zachranného zboru,
policii a prisluSnému regionalnemu hygienikovi.

. CAKAT v urcenej miestnosti na prichod prisluSnikov Hasi¢ského a zachranného zboru

a ostatnych zéachranarskych zloziek integrovaného zachranného systému a po prichode
RESPEKTOVAT ICH POKYNY.



Priloha ¢. 3

ZASADY MANIPULACIE SO VZORKAMI PODOZRIVYMI Z OBSAHU SPOR
BACILLUS ANTHRACIS V LABORATORIACH

|. Preberanie materialu:
a)  Material oznaceny ako podozrivy z obsahu spor B.anthracis preberaju len osoby, ktoré
boli na tato pracu urc¢ené a ktoré boli vopred informované o jej dodani.

b)  Sdoruéenym materidlom manipuluji opatrne. V doruCenej podobe dopravenu
zasielku zanest do vyclenenych priestorov pre laboratérne spracovanie.

I1. Spracovanie materialu:
a)  Zasielka moze byt otvorena len v tomto priestore (biologicky bezpe¢nostny box triedy

III.). Pracovnik, ktory zasielku otvara, je obleCeny v ochrannom odeve, pouziva masku,
rukavice. Pri otvarani a spracovani zasielky musia byt zatvorené dvere a okna, aby sa
minimalizovala moznost’ vzniku aerosélu a virenie prachu.

b)  Pri manipulacii so vzorkou od jej otvorenia az do naoc¢kovania alebo d’alSicho iného
spracovania pracuje Vv biologickom bezpecnostnom boxe triedy III. Pocas prace
dodrzuju platné bezpecnostné pravidla pre pracu v mikrobiologickom laboratériu.

c) Po kazdom spracovani takto doru¢enej vzorky sa vykona dezinfekcia prostredia boxu
dezinfekénymi prostriedkami so sporocidnym tc¢inkom.

d) Pouzity jednorazovy odev sa ukladd do vriec, dekontaminuje a naklada sa s nim ako
S ostatnym kontaminovanym materialom podl'a postupov platnych v laboratoriu.

e) Material kontaminovany vegetativnymi formami B. anthracis sa dekontaminuje
beznymi dekontaminaénymi postupmi a prostriedkami, ktoré maji baktericidne
vlastnosti.

II1. PriebeZn4 dezinfekcia:

Prostredie vycleneného laboratoria (boxy a prisluSnd predsien a chodba) sa priebezne
dezinfikuje do ukoncenia vySetrenia. Na priebezni dezinfekciu je mozné pouzivat aj
dezinfekéné prostriedky s baktericidnym uc¢inkom, nakol'ko sa predpokladd kontaminécia

prostredia vegetativnymi formami Bacillus anthracis.



Priloha ¢. 4

ODPORUCANE EVAKUACNE A DEKONTAMINACNE POSTUPY V PRiPADE
PODOZRENIA NA KONTAMINACIU PROSTREDIA SPORAMI Bacillus anthracis

Odporucania pre osoby, ktoré nemanipulovali priamo s podozrivvin materialom,
u ktorého sa predpoklada otvorenv pristup spor do prostredia (napriklad otvorena
zasielka), ale boli pritomné v objekte v ¢ase jej zistenia

Osoby (zamestnanci) by mali byt’ za i¢elom evakuacie a dekontaminacie rozdelené do dvoch
skupin:

1. skupina: Predstavuje osoby, ktoré nevstupili do miestnosti, v ktorej sa nachadza
podozrivy material, u ktorého sa predpoklada otvoreny pristup spor do prostredia a ktorych
pracovisko v ramci budovy nezdiel’a spolo¢ny ventilacny a/alebo vzduchotechnicky systém
S danou miestnost’'ou.

- Tieto osoby nevyzaduji dekontamindciu. Mali by byt bezpe¢ne evakuované takymi
cestami ana také miesta, aby nedoslo kich kontaktu s osobami zaradenymi do
skupiny 2 (prevencia skrizenej kontaminacie).

2. skupina: Zahfna osoby, ktoré boli pritomné v miestnosti s podozrivym materidlom, u
ktorého sa predpoklada otvoreny pristup spor do prostredia alebo ich pracovné miesto zdiel'a
spolo¢ny ventila¢ny a/alebo vzduchotechnicky systém s danou miestnost'ou.

- Tieto osoby by mali byt’ okamzite evakuované z miestnosti, v ktorej sa vyskytuje
podozrivy material a mali by sa podrobit’ dekontaminacii, ktora zahiina umytie
pokozky rik, predlakti, tvare a noh pod tecicou vodou. Umytie exponovanej
pokozky by malo zahimat aj umytie akéhokol'vek exponovaného
$perku, okuliarov a podobne; a kaZdej potencialne exponovanej Casti tela.

Osoby zaradené do 1. a 2. skupiny nevyZaduju izoliciu ani hospitaliziciu na infekénom
ani inom oddeleni.

Odporuacania pre osoby., ktoré priamo manipulovali s podozrivym materialom

1. MANIPULACIA S PODOZRIVYM MATERIALOM, AK SA NEPREDPOKLADA
OTVORENY PRISTUP SPOR DO PROSTREDIA (NAPRIKLAD S NEOTVORENOU
POSTOVOU ZASIELKOU,PRIPADNE AJ OZNACENOU "ANTRAX”)
Dekontamindcia prostredia: NevyZaduje sa.

Dekontaminacia os6b: Dékladne si umyt ruky mydlom pod te¢iicou vodou.
NevyZaduje sa izoldcia ani hospitalizacia na infekénom oddeleni.



2. MANIPULACIA S PODOZRIVYM MATERIALOM, AK SA PREDPOKLADA
OTVORENY PRiSTUP SPOR DO PROSTREDIA (NAPRIKLAD S
OTVORENOU POSTOVOU ZASIELKOU) — prasok vysypany na povrchu, rukich
a odeve, prip. jeho inhalacia, iny material, otvoreny do vonkajSieho prostredia.

Tieto osoby su identifikované ako osoby v osobitnom riziku expozicie zvySenej
koncentracii spor B. anthracis. Tieto osoby by mali byt z miestnosti, v ktorej sa
vyskytuje podozrivy material, evakuované osobitnou unikovou cestou ana odlisné
miesto, kde sa podrobia rozsiahlejSej dekontaminacii. Existuje tu riziko, ze pri vyzliekani
vonkajSich vrstiev odevu mdze dojst’ ku kontaminécii vnutornych vrstiev odevu alebo
pokozky alebo dychacich ciest.

Dekontaminacia prostredia: Vykonat’ dezinfekciu kontaminovanych povrchov
s pouzitim dezinfekénych pripravkov so sporicidnym ué¢inkom.

Dekontaminacia 0sob:

1. Dokladne umyt’ ruky aj celé predlaktia mydlom pod tecticou vodou (zamerat’ sa
najmi na Casti tela zasiahnuté praSkom). Umytie exponovanej pokozky by malo
zahifnat' aj umytie akéhokol'vek exponovaného Sperku a predmetu, kde sa
predpoklada kontaminacia.

2. Opatrne si vyzliect’ kontaminované oblecenie (vratane topanok), vlozit’ ho do
plastového vreca (napr. plastové vrece na odpadky), alebo do kontajnera a
odovzdat’ ho prislu$nikom Hasi¢ského a zachranného zboru (HaZZzZ). Kazdé
plastové vrece musi byt oznacené Stitkom, na ktorom bude meno a priezvisko
majitela jeho obsahu, telefonne cislo a zoznam veci, ktoré obsahuje. Uzavreté
vrecia skladovat’ na vyhradenom mieste do doby oznamenia vysledku laboratdornej
analyzy podozrivého materialu.

3. Co najskor sa osprchovat’ (umyt’ si systematicky od hlavy smerom nadol
vSetky miesta exponovanej aj neexponovanej pokozky), na umyvanie pokozky
pouzit’ mydlo, prip. Sampodn.

Dekontaminéaciu vykonaju RUVZ, ktoré prevadzkuju mikrobiologické laboratéria vo svojom

laboratoriu, dostupnou technikou (autokldvovanim). Dovoz kontaminovaného materialu do

laboratéria RUVZ na dekontaminaciu zabezpeduje HaZZ.

Osobam, u ktorych je nutné vykonat” dekontaminaciu oble¢enia, poskytne miestne prislusny

RUVZ nahradny odev formou jednorazového obleéenia.

Osoby, ktoré¢ manipulovali s otvorenym podozrivym materiadlom alebo s praskom vysypanym

na povrchu sa dopravia do najblizsieho zdravotnickeho zariadenia (kontaktovat’ Integrovany

zachranny systém 112), ktoré im predpiSe odportcanu profylaxiu, su poucené 0 potrebe
sledovania zdravotného stavu a pripadnych klinickych priznakoch ochorenia na antrax,

potrebe okamzitého navratu do zdravotnickeho zariadenia v pripade prejavenia sa priznakov a

nasledne su prepustené. Tieto osoby nevyzaduji izolaciu ani hospitalizaciu na infek¢nom

oddeleni.

Po ukonceni laboratorneho vysetrenia s negativnym vysledkom na B. anthracis sa

profylaktické uzivanie ATB ihned’ prerusi. V pripade pozitivneho vysledku sa pacient

okamzite hospitalizuje zo zdravotnych dévodov.



Priloha ¢.5

ZOZNAM LABORATORII URADOV VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA, KTORE
VYKONAVAJU VYSETROVANIE PODOZRIVEHO MATERIALU

Vykonavanie

laboratornych

nasledovné trady verejného zdravotnictva:

1. Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky pre Bratislavsky, Trnavsky,
Nitriansky a Trenciansky kraj
Trnavska cesta 52, 826 45 Bratislava, mobil: +421907 592 254, sluzba 24/7

2. Regionalny turad verejného zdravotnictva so sidlom v Banskej Bystrici pre
Banskobystricky a Zilinsky kraj, Cesta k nemocnici 25, 975 56 Banska Bystrica, tel.: +
421 905 272 298 — sluzba 24/7

3. Regionalny trad verejného zdravotnictva so sidlom v KoSiciach pre KoSicky
a Presovsky kraj, Senny trh 4, 04001 Kosice, tel: +421 910 339 920 — sluzba 24/7.

analyz podozrivych zasielok a materialov zabezpecuju

Priloha €. 6

ZOZNAM ODPORUCANYCH DEZINFEKCNYCH PROSTRIEDKOV

Nazov Koncentricia | Expozicia | Uginna latka Uginnost’ Forma
Chloramix D | 0,5% 15 min. chlor AB,C,T,M,V | tabletova
Chloramix 1tbl/1,5 I vody | 15 min chlor A,B,C, T,M,V | tabletova
DT
Chloramin T | 1% 30 min. chlor AB,C.T,M\V | praskovy
Banox HP 1,0% 10 min. chlérnan sodny | A, V, B, T, | kvapalna
plus M, C
Spektrum uéinnosti
A usmrtenie vegetativnych foriem baktérii a mikroskopickych kvasinkovy hub
B virucidny ucinok na Siroké spektrum virusov (vratane neobalenych malych virusov)

(B) | obmedzena virucidna ucinnost’ (G¢innost’ na obalené zivociSne virusy, u¢innost’ na

HV/HVB potvrdend v zahrani¢nych laboratoriach)

inaktivacia bakteridlnych spor

usmrtenie mykobaktérii komplexu M. tuberculosis

usmrtenie potencidlne patogénnych mykobaktérii

zabrani rozmnozovaniu baktérii a hub

Protozoicidny

C
T
M
\ fungicidny G¢inok na mikroskopické vldknité huby (plesne)
YA
Y

10




Priloha ¢&. 7
ODPORUCANIE PRE POSTEXPOZICNU PROFYLAXIU ANTRAXU
Postexpozi¢na profylaxia antraxu chemoterapeutikami sa odporaca po preukazanej alebo
vysoko pravdepodobnej expozicii spéram B. anthracis. K takej expozicii moze dojst’ len pri
nehode v laboratoriu alebo bioteroristickom napadnuti.
Na postexpozi¢nu profylaxiu antraxu sa odporaca pouzit’ ciprofloxacin a ofloxacin, a to na

zaklade stanovenia citlivosti in vitro. U najtaz§ich foriem plicneho antraxu sa odporuca
kombinacia dvoch antibiotik.

A. DOSPELI

Dospelé osoby (muZi, Zeny 18 — 65 rokov)
ciprofloxacin 2x 500 mg — dizka podavania 60 dni
alebo

doxycyklin 2x100 mg — dizka podavania 60 dni
alebo

amoxicilin 3x500 mg — dizka podavania 60 dni

* Zvazit’ liekové interakcie a individudlny profil pacienta

Tehotné Zeny
Amoxicilin 3x500 mg — dlZka podavania 60 dni

* V pripade alergie na betalaktamy po zvaZeni rizik moZno pouZivat’ doxycyklin alebo
ciprofloxacin

Pacienti nad 65 rokov

doxycyklin 2x100 mg — dizka podévania 60 dni
alebo

ciprofloxacin 2x 500 mg — dizka podavania 60 dni
alebo

amoxicilin 3x500 mg — dizka podévania 60 dni

* Zvazit’ liekové interakcie a individudlny profil pacienta
** Ciprofloxacin méZe mat’ v starobe CastejSiu neurotoxicitu — zvdzit’ ju pri preskripcii
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B. DETI
Antibiotikad, ktoré moZno pouZit’ pre deti su v poradi podl’a doleZitosti

Deti starsie ako 9 rokov

amoxicilin 3x500 mg - diZka podavania 60 dni
alebo

ciprofloxacin 2x 500 mg - dizka podavania 60 dni
alebo

doxycyklin 2x100 mg - dizka podavania 60 dni

* Zvazit’ liekové interakcie a individudlny profil pacienta, v pripade alergie na
betalaktamy po zvdZeni rizik moZno pouZivat’ ciprofloxacin alebo doxycyklin

Deti mladsie ako 9 rokov

amoxicilin 80 mg/kg/dent rozdeleny do 3 dennych davok - dizka podavania 60 dni
alebo

ciprofloxacin 10-15 mg/kg/deti rozdeleny do 2 dennych davok - dizka podavania 60 dni

alebo

doxycyklin 5 mg/kg/defi, rozdeleny do 2 dennych davok - dizka podavania 60 dni

* Zvazit’ liekové interakcie a individudlny profil pacienta, v pripade alergie na
betalaktamy po zvaZeni rizik moZno pouZivat’ ciprofloxacin alebo doxycyklin

V pripade, Ze sa nepotvrdi obsah spor antraxu v podozrivom materiéli je nutné postexpozicnu
profylaxiu ihned’ ukoncit’.

Preparaty vhodné k postexpozi¢nej profylaxii dostupné na Slovensku:

Ciprofloxacin — preparaty — JOLMAOQ2 t.j. CIPRINOL, CIPHIN, CIPLOX
Amoxicilin — preparaty — JO1CA04 t.j. AMOCLEN, AMOXICILIN, OSPAMOX, DUOMOX
Doxycyklin — preparaty — JOLAAQ2 t.j. DEOXYMYKOIN, DOXYBENE, DOXYHEXAL

Priloha ¢é. 8

e https://www.osha.gov/anthrax/control-prevention#tPersonalProtectiveEquipment
¢ Guidance for Protecting Responders’ Health During the First Week Following A Wide-
Area Aerosol Anthrax Attack
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Priloha ¢. 9

Kontaktné udaje na zodpovedné osoby rezortov dopravy, obrany a vnttra

Operacné stredisko Prezidia Hasi¢ského a zachranného zboru Ministerstva vnutra Slovenskej republiky:

e-mail: operacne.phazz@minv.sk,

tel.: 0961055227, 0961055228

Sekcia krizového riadenia MV SR:

Oddelenie civilnej ochrany

Email

tel. cislo

klapka sluzobny mobil

MUDr. Mgr. BalaZova Drahomira |drahomira.balazova@minv.sk; 02/48593313

Kontrolné chemické laboratérium civilnej ochrany

Kontrolné chemické laboratérium civilnej ochrany v Nitre

Orolin Milan, Ing. | milan.orolin@minv.sk | 037/7335802 | [+421908949638  [Nitra
Kontrolné chemické laboratérium civilnej ochrany v Slovenskej Cupdi

Sedladek Peter Ing. peter.sedlacek@minv.sk 0961 604 250 +421 908 949 639 Ellfg;“ka
Kontrolné chemické laboratérium civilnej ochrany v Jasove

Paharova Jana RNDr. | jana.paharova@minv.sk | 055/4664341 | |+421905419882  |Jasov
Veduci hygienik MV SR Adresa Telefon — e-mail

pevna linka

mjr. MUDr. Tatiana Darulova

Ministerstvo vnatra SR

Sekcia personalnych a socialnych ¢innosti
odbor zdravotnictva

oddelenie verejného zdravotnictva
Pribinova 2, 812 72 Bratislava
(pracovisko: Gundulicova 2, Bratislava)

09610 56021

tatiana.darulova@minv.sk

13


mailto:operacne.phazz@minv.sk
mailto:drahomira.balazova@minv.sk;
mailto:milan.orolin@minv.sk
mailto:peter.sedlacek@minv.sk
mailto:jana.paharova@minv.sk

Regionalny hygienik MV SR Kraj Adresa pracoviska Telefon — e-mail
pevna linka
mjr. RNDr. BoZena IStvanova, PhD., | Bratislavsky Gunduli¢ova 2 09610 56018 bozena.istvanova@minv.sk
MPH 811 05 Bratislava
mjr. MUDr. Tatiana Darulova Trnavsky Gunduli¢ova 2 09610 56021 tatiana.darulova@minv.sk
811 05 Bratislava
Nitriansky, 09610 56021
Trenciansky
mjr. MUDr. Agnesa Koprivova Banskobystricky, Okruzna 19 09616 06092 agnesa.koprivova@minv.sk
Zilinsky 974 04 Banska Bystrica
mjr. MUDr. Cudmila Tintova Presovsky, Kosicky | Kuzmanyho 8 09619 60095 ludmila.tintova@minv.sk
041 02 Kosice

Ministerstvo obrany Slovenskej republiky

Veduci hygienik rezortu Adresa SluzZobné mobilné Eislo Telefén — pevna linka e-mail
PhDr. Renata Santava MPH Ministerstvo obrany SR 0903 820 958 0960 303 957 renata.santava@mil.sk
Vojensky tstav hygieny

a epidemiologie Bratislava

Namestie generala Viesta 2
832 47 Bratislava

Regionalny Kraj
hygienik

Adresa

Sluzobné mobilné ¢islo

Telefon — pevna linka

e-mail

Bratislavsky, Nitriansky,
Trenciansky, Trnavsky

2

Ministerstvo obrany SR
Vojensky tstav hygieny

a epidemiologie Bratislava
Regionalne stredisko
Bratislava

Namestie generala Viesta

0960 303 955

14



832 47 Bratislava
kpt. PhDr. Veronika | Banskobystricky, Zilinsky | Ministerstvo obrany SR 0903 820 693 0960 474 564 veronika.chrenkova@mil.sk
Chrenkova, MPH Vojensky ustav hygieny 044/4382564
a epidemiologie Bratislava
Regionalne stredisko
Ruzomberok
gen. Milosa Vesela 21
034 26 Ruzomberok
mjr. doc. PhDr. Presovsky, Kosicky Ministerstvo obrany SR 0903 820 684 0960 515 561 peter.kisac@mil.sk
Peter Kisac, PhD., Vojensky tstav hygieny
MPH a epidemiologie Bratislava
Regionalne stredisko
Kosice
Komenského 39/A
040 01 Kosice
Ministerstvo dopravy Slovenskej republiky
Veduci hygienik rezortu Adresa SluZobné Telefon — e-mail
mobilné Cislo pevna linka
RNDr. Martina Pilkova, Ministerstvo dopravy SR martina.pilkova@mindop.sk
PhD., MPH Utvar veduceho hygienika rezortu 0918 825 073 02/594 94 694
Némestie slobody €. 6, 810 05 Bratislava
Oblastny Okresy Adresa Sluzobné Telefon — e-mail
hygienik mobilné Cislo | pevna linka
MUDr. lveta Bratislava, Senica, Skalica, Malacky, Ministerstvo Dopravy SR | 0915 393 664 | 02/594 94 733 | iveta.dubrovova@mindop.sk
Dubrovova, Pezinok, Trnava, Pie§tany, Myjava, Utvar veduceho hygienika
PhD., MPH Nové mesto nad, Vahom, Senec, rezortu
Dunajska Streda, Sala, Galanta, Nové Zamky, | Oddelenie oblastného
Komarno hygienika Bratislava
Namestie slobody ¢.6
810 05 Bratislava
MUDr. Zilina, Kysucké Nové Ministerstvo Dopravy SR | 0915 393 666 0915 291 935 | zuzana.szabova@mindop.sk
Zuzana Mesto, Cadca, Namestovo, Trstena, Dolny Kubin, Utvar veduceho hygienika
Szabova Ruzomberok, Liptovsky Mikula§, Poprad, | rezortu
Kezmarok, Bytéa, Puchov, Povazska Bystrica, | Oddelenie oblastného
Ilava, Trenéin, Banovce nad Bebravou, Prievidza | hygienika Zilina
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Na priekope 170/4
010 01 Zilina

RNDr. Sona Zvolen, Banska Bystrica, Brezno, Detva, | Ministerstvo Dopravy SR 0915 393 665 | 045/229 30 35 | sona.hanesova@mindop.sk
Hanesova Rimavska Sobota, Reviica, Poltar, Lucenec, | Utvar vediceho hygienika

Velky Krti§, Krupina, Levice, Banska Stiavnica, | rezortu

Zarnovica, Ziar nad Hronom, Turéianske Teplice, | Oddelenie oblastného

Martin, hygienika Zvolen

Topol'¢any, Hlohovec, Nitra, Zlat¢é Moravce, | T.G.Masaryka 3413

Partizanske, Levice 960 01 Zvolen

Kosice, Rozfiava, Snina, Gelnica, Spisska Nova | Ministerstvo Dopravy SR | 0915393 667 | 055/625 6007 | otilia.petru@mindop.sk
Mgr. Otilia Ves, Presov,Levoda, Sabinov, Stard Luboviia, | Utvar veduceho hygienika
Petru Bardejov, Svidnik, Stropkov, Medzilaborce, | rezortu

Snina, Sobrance, Michalovce, TrebiSov, Vranov
nad Toplou

Oddelenie oblastného
hygienika Kosice
Hlavna 6040 01 KoSice
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