
S čím vám pomôže lekárnik?

Väčšina liečivých rastlín

LIEČIVÉ RASTLINY na samoliečbu

  rakovina   
  cukrovka
  autoimunitné ochorenia
  ochorenia srdca, 

      vysoký krvný tlak
  závažné psychiatrické 

      ochorenia
  závažné mikrobiálne  

      a parazitárne infekcie
  chronické, systémové  

       a vrodené ochorenia
  poruchy zrážania krvi
  epilepsia, Parkinsonova  

       a Alzheimerova choroba
  astma a závažné alergie

Na aké choroby nie!

ľahká
depresia 

a psychický 
stres

kašeľ  
a prechlad-

nutie

nadváha, 
zvýšený 

cholesterol

hojenie rán   
a lokálne  

zápaly kože  
a slizníc

žalúdkovo-
črevné  
ťažkosti

spánok  
a upokojenie

bolesť svalov 
a kĺbov

menopauza,
predmenštruačný 

syndróm a 
   menštruačné  

       ťažkosti

kŕčové žily, 
hemoroidy,  

modriny

mierne 
ťažkosti 

močového 
mechúra a močo-

vých ciest

únava, 
slabosť 

a duševné 
vyčerpanie

  Informuje o možných interakciách s inými liekmi, 
 ktoré užívate na lekársky predpis, alebo si ich kupujete.

  Upozorní na špecifické opatrenia pri používaní 
 liečivej rastliny (ovplyvnenie pozornosti, 
 vyhýbanie sa slnku, možnosť vzniku alergie).

  Rozhodne, či je rastlina, alebo produkt z nej vhodný  
 pre pacienta z rizikovej skupiny (tehotné a dojčiace  
 ženy, deti, seniori a pacienti s viacerými liekmi).

  Identifikuje problém na základe symptómov.
  Vyberie liečivú rastlinu a produkt z nej.  
  Vyberie správnu liekovú formu.
  Nastaví dávkovanie a poradí s prípravou.
  Odporučí dĺžku liečby (prevažne 

 3 – 10 dní, špecificky 6 – 12 mesiacov).
  Informuje o vedľajších účinkoch.
  Informuje o správnom skladovaní.

nie je určená  
na dlhodobé  
užívanie

!
neodporúča 
sa rizikovým  
skupinám 

!
môže spôsobiť vedľajšie  
účinky, alebo ovplyvniť  
pozornosť pacienta

!
môže  
interagovať  
s inými liekmi

!

Na aké problémy áno!

Ten kto odborne poradí, ako užívať liečivé rastliny, je   lekárnik.
Liečivé rastliny sú dostupné ako voľnopredajné rastlinné lieky alebo výživové doplnky 
a bylinné čaje. Kým rastlinné lieky liečia, výživové doplnky a bylinné čaje sa používajú ako 
doplnok prirodzenej stravy.
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Aký rastlinný liek  
a v akej liekovej  
forme potrebujem?

Ako ho kombi- 
novať s ostatnými 
liekmi, ktoré užívam?

Aké je jeho  
dávkovanie a ako 
ho správne užívať?

Je vhodný aj pre 
deti, alebo tehotné 
a dojčiace ženy?

Ako dlho  
ho môžem  
užívať?

Aké má  
vedľajšie 
účinky?

Čo je RASTLINNÝ LIEK?

Rastlinný liek  
je dostupný  

len v lekárni  
a lekárnika  
sa môžete  

opýtať:

? ??

? ??

Rastlinné lieky sú v lekárni dostupné ako

tinktúry, sirupy,
kvapky krémyčaje

Predstavuje účinnú a zároveň najbezpečnejšiu formu terapie liečivými rastlinami 
a prírodnými látkami, overenú registráciou na Štátnom ústave pre kontrolu liečiv. 

tablety,
kapsule

Rastlinný liek je zmesou biologicky aktívnych látok. 

Rastlinný liek má

Celá alebo rezaná rastlina,  
časť rastliny, riasa, pleseň  
a lišajník, alebo ich výlučok.

Spracované rastlinné látky  – rozomleté 
alebo práškované rastlinné látky, tinktúry, 
extrakty, silice, šťavy získané lisovaním a spracované výlučky.

1. rastlinné látky 2. rastlinné prípravkyRastlinný 
liek 
obsahuje:

Reg. No. 
20/0111/02-A

klinicky  
potvrdenú alebo 

rokmi overenú 
účinnosť

rozmanité 
 spektrum 

účinkov

prírodný  
pôvod

potvrdenú 
bezpečnosť

jednoduchú
dostupnosť 

LEKÁREŇ

množstvo rôznych 
aktívnych  

látok
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