Standardne

POStUPY '

Nazov:

Dezinfekcia 10zka pacienta s prisluSenstvom

Autori:
PhDr. lveta Béressova
PharmDr. Janka Kubikova, PhD.

Specializadny odbor:
Sterilizacia a dezinfekcia zdravotnickych pomocok




Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky podla § 45 ods. 1 pism. ¢) zdkona 576/2004
Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a o Zmene
a doplneni niektorych zdakonov v zneni neskorsich predpisov vydava standardny postup:

Dezinfekcia 16zka pacienta s prisluSenstvom

Cislo Datum predloZenia Status Datum ucinnosti schvalenia
Sp na Komisiu MZ SR pre SDTP ministrom zdravotnictva SR
0277 25. oktober 2022 schvaleny 15. november 2022

Autori Standardného postupu

Autorsky kolektiv:
PhDr. lveta Béressova; PharmDr. Janka Kubikova, PhD.

Odborné podpora tvorby a hodnotenia Standardného postupu

Prispievatelia a hodnotitelia: ¢lenovia odbornych pracovnych skupin pre tvorbu $tandardnych diagnostickych
a terapeutickych postupov MZ SR; hlavni odbornici MZ SR prislusnych $pecializaénych odborov; hodnotitelia
AGREE II; ¢lenovia multidisciplindrnych odbornych spoloénosti; odborny projektovy tim MZ SR pre SDTP
a pacientske organizacie zastreSené AOPP v Slovenskej republike; NCZI; Sekcia zdravia MZ SR, Kancelaria
WHO na Slovensku.

Odborni koordinatori: MUDr. Helena Glasova, PhD.; doc. MUDr. Peter Jackuliak, PhD., MPH;
prof. MUDr. Mariana Mrazova, PhD., MHA; prof. MUDr. Juraj Payer, PhD., MPH, FRCP

Recenzenti

¢lenovia Komisie MZ SR pre SDTP: PharmDr. Tatiana Foltanova, PhD.; prof. MUDr. Jozef Glasa, CSc, PhD.;
MUDr. Darina Hasé¢ikova, MPH; prof. MUDr. Jozef Holoman, CSc.; doc. MUDr. Martin Hrubisko, PhD.,
mim. prof.; doc. MUDr. Peter Jackuliak, PhD., MPH; MUDr. Jana Kelemenova; MUDr. Branislav Koren;
prof. MUDr. Ivica Lazarova, DrSc.; PhDr. Maria Lévyova; MUDr. Boris Mavrodiev; Mgr. Katarina Mazarova,
prof. MUDr. Mariana Mrazova, PhD., MHA; Ing. Jana Netriova, PhD. MPH; prof. MUDr. Juraj Payer, PhD.,
MPH, FRCP; Mgr. Renata Popundova; MUDr. Jozef Pribula, PhD., MBA; MUDr. Ladislav Sinkovi¢, PhD., MBA;
MUDr. Martin Vochyan; PharmDr. Ellen Wiesner, MSc.; MUDr. Andrej Zlato§

Technicka a administrativna podpora 5
Podpora vyvoja a administracia: Ing. Peter Cvapek, MBA; Mgr. Barbora Vallova; Mgr. Cudmila Eisnerova;

Mgr. Mario Frano; Ing. Petra Hullova; JUDr. Ing. Zsolt Manya, PhD., MHA; Ing. Barbora Kovacova,
Ing. Katarina Krkoskova; Mgr. Miroslav He¢ko; Mgr. Anton Moises; PhDr. Dominik Prochazka

Podporené grantom z OP LCudské zdroje MPSVR SR NFP s nazvom: ,,Tvorba novych a inovovanych postupov
Standardnych klinickych postupov a ich zavedenie do medicinskej praxe” (ko6d NFP312041J193)



Krucové slova
Lozko pacienta. Cistenie. Dezinfekcia. Postel. Matrac. Inkubator. Vyhrevné 162ko.

Zoznam skratiek a vymedzenie zakladnych pojmov

D detergent

DK dezinfekéna komora

CHDL chemické dezinfek¢na latka

PS prakticka sestra

RAP ruény automaticky postrekovac

SA sanitar

ZP zdravotnicka pomocka

ZS zdravotna starostlivost’
Zikladné pojmy
Automatické Cistenie a dezinfekcia je Cistenie a dezinfekcia v dezinfekénom automatickom
pristroji.

BTK je bezpecnostno technicka kontrola.

Cistenie je proces odstranenia kontaminujiicich latok na zdravotnickej pomdcke vratane
mechanickych necistot.

Detergent je chemicka povrchovo aktivna latka majtca ¢istiaci u¢inok. Ma schopnost previest’
necistoty Z pevného povrchu do roztoku.

Chemicka dezinfekéna latka je chemicka latka alebo zmes chemickych latok, ktord ma
antimikrébnu Géinnost’.

Expozi¢ny ¢as je Cas potrebny na dosiahnutie dezinfekéného ucinku.

Hrubé znedlistenie je viditeIné znecistenie na zdravotnickych pomockach, ktoré moze byt
odstranené jednoduchymi opatreniami ithned’ po ukonceni pouzivania zdravotnickej pomocky.
Za hrubé znecistenie povaZujeme medzi inym tiez zvySky tkaniva, ulomky kosti a zubny
cement.

Kontrola ucinku je overenie G¢inku Cistenia a dezinfekcie biologickymi a chemickymi
systémami.

Kompetencia je schopnost’.

Kompetentnost’ je aktivita spojena s tispe$nym splnenim zadanej tGlohy.

Manualna chemicka dezinfekcia je chemickd dezinfekcia bez pouZitia Cistiaceho a
dezinfekéného pristroja.

Manualne Cistenie je Cistenie bez pouzitia umyvacieho a dezinfekéného pristroja.

Inkubator je elektricky pristroj, uzavrety typ, ureny pre monitorovanie vitalnych funkcii
novorodenca, plni funkciu termoneutralneho prostredia a stability uzavretého prostredia.
Vyhrevné 16zko je otvoreny elektricky pristroj ureny pre novorodenca na monitorovanie
vitalnych funkcii, s multifunkénou apgar Casomierou, So zabezpecenim novorodenca
pre tepelnu pohodu.

Nemocni¢né 16zko plni funkciu pre zabezpecenie tepelnej pohody, polohovania v pripade
klinickej indikacie s elektrickym alebo mechanickym ovladanim polohovania v zmysle potreby
ochorenia.



Dezinfekéna komora je elektrické zariadenie na baze termickej dezinfekcie, ktorého tilohou
je dezinfekcia paplonov, vankasov, molitanovych podloziek a prisluSenstva v zmysle navodu
odporuc¢ené¢ho vyrobcom. Vystavenim prislusnych pomodcok dosahujeme dezinfekéného
ucinku.

Matrac je podlozka do 16zka s ochrannym povrchom na zabezpecenie komfortu pacienta.
Zdravotnicka pomécka je nastroj, pristroj, zariadenie, pocitacovy program, material alebo
iny vyrobok pouzivany samostatne alebo v kombinacii, uréeny vyrobcom na diagnostickeé,
preventivne, monitorovacie Ucely alebo lie¢ebné ucely, na zmiernenie ochorenia alebo
na kompenzéciu zranenia, zdravotného postihnutia, na skimanie, nahradenie alebo zmenu
anatomickej Casti tela alebo fyziologického procesu, na reguldciu pocatia, ktorého hlavny
ucinok sa neziskal farmakologickymi prostriedkami, imunologickymi prostriedkami ani
metabolizmom, ale ktoré¢ho ¢innost’ mozno podporovat’ tymito prostriedkami. Za zdravotnicku
pomodcku sa povazuje aj prisluSenstvo zdravotnickej pomocky, ktoré je Specificky urcéené
vyrobcom na pouZitie spolu so zdravotnickou pomdckou.

Kompetencie

Odborne spdsobily zdravotnicky pracovnik v odbore, podla kategérii zdravotnickych
pracovnikov podielajicich sa na vykone Standardu.

Prakticka sestra realizuje kontrolu 16Zka podl'a objednavky, skontroluje technicky stav 16Zka,
zistené nezhody vyriesi, zodpoveda za obeh postel'nej bielizne, sanitar vykona odstrojenie a
rozobratie 167ka, Cistenie a dezinfekciu 16zka, kompletizuje a ustroji 16zko, zabezpec¢i odvoz
kontaminovanej postel'nej bielizne do praCovne a po vyprani zabezpe¢i prisun postelnej
bielizne na usek upravy 16zok. Prakticka sestra po skompletizovani 16zka vystavi vydajku
obsahujtcu popis 16zka (velkost, stav 16zka - mechanické, elektrické, postel'na bielizen - druh
a pocet, postel'oviny - paplon a vankus)

Uvod

Lozko pacienta tvori siéast’ pobytu pacienta v ustavnej zdravotne;j starostlivosti. Standardnym
a kontrolovanym postupom ¢istenia a dezinfekcie 16zka dosiahneme ochranu pacienta
pred rizikom vzniku infekcie a 16zko bude bezpecné z hl'adiska technického stavu, ¢im sa
predchddza moznosti Grazu.

V Ustavnej zdravotnej starostlivosti 16zko pacienta je postel’ s prisluSenstvom, inkubator a
vyhrevné 16Zko.

Cistenie a dezinfekcia 167ka sa vykonava sustredene vo vyhradenych priestoroch na tento ucel
urcenych v oddeleni centralnej sterilizacie v useku upravy 16Zzok. V pripade, Ze zdravotnicke
zariadenie nema OCS, musi sa 16zko pacienta Cistit’ a dezinfikovat’ v priestore na tento tucel
ur¢enom. Nemoze sa vykonavat’ v izbe pacienta.

Prevencia

Vykondvanim dekontaminacie nemocnic¢ného 16Zka, vyhrevného 16zka a inkubatora v zmysle
Standardu sa zabrani prenosu infekcie a bezpec¢nostnou technickou kontrolou (BTK) sa zvysi
bezpecnost’ pacienta z hl'adiska vzniku trazu.



Epidemiologia

Ochrana pacienta

Zdravotnicka pomodcka v zdravotnej starostlivosti ustavnej, ambulantnej aj oSetrovatel'skej
musi byt’ pre pacienta aj z hygienického hl'adiska bezpecna.

Ochrana zdravotnickeho personalu

Dodrziavanie hygienickych zasad pri manipulacii s [6zkom pacienta za pouzitia osobnych
ochrannych pracovnych prostriedkov s dorazom na hygienu ruk.

Dodrziavanie Standardnych postupov pri manipulécii s postel'nou bieliziiou.

Zamestnanci musia byt oboznameni so Standardom popisujicim chemické, fyzikdlne
a biologické rizika pri vykone dekontaminécie 16zka.

Zamestnanci sa pravidelne zic¢astituju skoleni BOZP a PO.

Zamestnanci obsluhujuci pristroje zabezpecujuce vykon Cistenia a dezinfekcie 16zok su
zaSkoleni.

Pravidelné BTK

Na pracovisku su dostupné navody na obsluhu pristrojového zabezpecenia vykonu ¢istenia
a dezinfekcie 16zka. Na pracovisku na dostupnom mieste musia byt karty bezpecnostnych
udajov k pouzivanym chemickym latkam a chemikaliam.

Zamestnanci st oboznameni S kartami bezpe¢nostnych tidajov .

Environmentalne aspekty
Likvidacia pouzitych CHDL musi spiiiat’ podmienky ochrany Zivotného prostredia.
Nebezpecny odpad je likvidovany v zmysle zakona o odpadoch

Pracovny Standardny proces
Vykon dekontamindcie 16Zka sa realizuje sustredene v OCS tseku upravy 16Zok alebo priamo
na oddeleni ustavnej starostlivosti v priestoroch na to ur¢enych.

Nemocni¢na postel’

Postel’ ovladana mechanicky ma manudlne ovladanie(boc¢nice, lozna plocha polohovanie,
nastavenie vyiky 167ka) — diZka loznej plochy (novorodenecka postel’, kojenecké postel’, detska
postel’, postel’ pre dospelych)

Postel’ ovladana elektronicky ma elektrické ovladanie (boc¢nice mechanické ovladanie,
nastavenie vysky 16zka a polohovanie je pomocou ovladacov, ktory je sucastou 16zka) - dizka
loZnej plochy (detska postel’, postel’ pre dospelych — uréenych pre oddelenie, JIS, ARO, OAIM,
vertikaliza¢na, bariatricka, s fluidizanou terapiou)

Postupnost’ Standardu ¢istenia a dezinfekcie nemocni¢nej postele.

Kontrola technického stavu postele, odstrojenie 16zkovin, triedenie postelnej bielizne,
konstrukcia postele sa manualne o€isti detergentom a nasledne automatickym postrekovacom
CHDL dezinfikuje (druh CHDL sa riadi pokynmi vyrobcu pristroja s ohl'adom na kompatibilitu
materialového zlozenia 16zka STN EN 17664). Matrac sa ocisti detergentom a dezinfikuje
automatickym postrekovacom CHDL podl'a navodu vyrobcu stroja. Po ukonceni Cistenia,
dezinfekcie a suSeni, nasleduje kontrola wdinku Gistenia a sudenia. Uginnost dezinfekcie



sa kontroluje priebezne a podl'a moznosti sterom do pomnozovacej pody podl'a samostatného
pracovného postupu.

Loézkoviny paplon, vanku$ sa dezinfikuji parou v dezinfekénom parnom dezinfektore
na prisluSnom programe pri stanovenej teplote (odporuené rozmedzie teploty
od 40 °C - 105 °C). Program dezinfekcie v dezinfekénej komore ma elektronicka zlozku
riadenu pocitaCovym programom s nastavenymi parametrami podl'a navodu vyrobcu (STN EN
70248). Postel'na bielizen sa perie v pracovni (proces prania sa riadi legislativnymi predpismi
stanovenymi pre pranie zdravotnickych textilii). Kompletizacia postele sa realizuje
Vv samostatnej miestnosti na tento ucel urcenej, kde sa z komory dezinfektora vybert
dezinfikované 16zkoviny, dovezie manualne vydezinfikovana konstrukcia postele s matracom
z priestoru na dezinfekciu, postel'na bielizen Cista z praCovne. Po kompletizacii postele sa
zakryje ochrannym obalom a pripravi na expediciu objednavatel'ovi vykonu dezinfekcie.
Pozor: Pri elektrickych posteliach je dolezité odpojenie od zdroja elektrického pradu, pri Cisteni
elektrickych Casti je treba postupovat’ opatrene, aby nedoslo k uvol'neniu Ziadnych konektorov,
pri Cisteni nesmu byt odstrdnené Ziadne kryty, nesmie sa zasahovat do konStrukcie postele,
Cistenie tlakovou vodou alebo parou len v pripade odporicania vyrobcom. Lozko pouzit’ len ak
je vysusené.

Inkubator a vyhrevné 16Zko

Kontrola technického stavu a funkénosti vyhrievacieho 16zka a inkubatora, rozlozenie podla
navodu vyrobcu na jednotlivé diely. Manudlne sa ocistia a dezinfikuj jednotlivé diely. Priprava
roztoku CHDL podla Standardu. Po ukonceni procesu Cdistenia, dezinfekcie a suSenia
jednotlivych casti inkubatora, vyhrievacieho 16zka vizualna kontrola kvality Cistenia a
dezinfekcie a suSenia. Po kontrole kvality kompletizovanie vyhrievacieho 16zka a inkubatora,
nasadia sa vSetky demontované sucasti (gélovy matrac, sucasti loznej plochy, plexisklovy kryt
16zka pacienta, nasadia sa silikonové kruzky na manipulaéné otvory v kryte inkubatora,
nasleduje kontrola technického stavu. Po ukonceni §tandardného postupu Cistenia a dezinfekcie
sa inkubator, vyhrievacie 16zko zakryje ochrannym obalom a pripravi na odvoz
k objednavatel'ovi vykonu dezinfekcie a Cistenia.

Zabezpecenie Standardného procesu Cistenia a dezinfekcie.

Kontrola termickej dezinfekcie, priebeh cyklu so zaznamom fyzikalnych parametrov
zaznamenany na registracnej paske. Snimace v dezinfekénej komore na meranie priebehu
teploty v case, expozicného <casu acasu suSenia. Odber vzorieck vo forme steru
na mikrobiologicka kultivaciu. Pri realizdcii procesu Ccistenia a dezinfekcie 16Zka
sa zohladnuje najmi tvar, material, z ktoré¢ho je 16Zko zhotovené, konStrukciu, moznost
rozloZenia jednotlivych casti, polohovanie loZznej plochy, tvar boc¢nic, hribka znecistujucej
vrstvy a kvalita povrchu. Kontrola je zamerana najma na kritické miesta 16zka: lozna plocha,
ovladacie prvky polohovania, ovladaci panel polohovania l6Zka, kolesa 16Zka, bocnice,
filtraény systém, elektronicka jednotka, znecistenie postelovin biologickym materidlom.
Vhodna vol'ba chemickej dezinfekénej latky s ohladom na materialov kompatibilitu.

Organiza¢né zabezpecenie
Potrebné Cistiace, dezinfekéné a ochranné pracovné prostriedky na zaklade objednavky
pouzivatel'a zabezpeci MTZ alebo lekaren. Po dodani objednavky tovar preberie zodpovedny



pracovnik, skontroluje exspiraciu, odsuhlasi skutkovy stav so stavom na objednavke a uskladni.

Cely proces je realizovany Vv priestoroch na tento 0Ucel uréeny a odborne spdsobilymi
zamestnancami.

Vyvojovy diagram
Diagram: Vykon dezinfekcia 16zka
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Prognoza

Dodrziavanim predpisaného postupu vykonu dekontaminacie 16zka realizujeme prevenciu
nozokomialnej infekcie a bezpecnost’ 16zka po technickej stranke ako prevenciu poskodenia
zdravia pacienta.

Zabezpecenie a organizacia starostlivosti
Pravidelnu reviziu funkcnosti 16zok zabezpecuje prevadzkovatel’.

DalSie odporicania
Sledovat’ vyvoj novych 16Zok, ich technickych moznosti a vybavenia a zavadzat' overeny

technologicky postup ¢istenia a dezinfekcia do praxe.

Audit k standardu umyvanie a dezinfekcia zdravotnickej pomocky
St pracovnici odborne spdsobili?

DA oN oneviem
Je vykon realizovany v pozadovanom priestore?
oA oN O neviem

Maju pracovnici k dispozicii potrebné zariadenie na vykon Cistenia a dezinfekcie?
oA oN O neviem

Maju pracovnici potrebné zdrav. pomdcky k procesu Cistenia a dezinfekcie?

DA oN O neviem

Maju pracovnici k dispozicii spotrebny material k procesu Cistenia a dezinfekcie?
DA oN O neviem

Maju pracovnici k dispozicii predpisané ochranné pracovné prostriedky?

oA oN O neviem
Urcila prakticka sestra spravny sposob ¢istenia a dezinfekcie?
oA oN O neviem

Je pravidelna kontrola parametrov ur¢ujucich dezinfekény G¢inok v dezinfekénej komore?
DA oN O neviem

Ma sanitar k dispozicii vhodnt chemickt dezinfeként latku?

DA oN O neviem

Ma prakticka sestra k dispozicii spravne vyplnent objednavku na dezinfekciu ZP?

oA oN O neviem

Zabezpecila prakticka sestra vyriesenie nezhody s objednavkou?

oA oN O neviem

Ovléda sanitar Cistiaci a dezinfekény postup?

DA oN O neviem

Ovléada a je zau€eny sanitar na obsluhu dezinfek¢nej komory?

DA oN O neviem

St pracovnici pravidelne preskol'ovani a oboznamovani s novymi CHDL?
oA oN O neviem

Je uréena osoba zodpovedna za uskladnenie zdravotnickych pomdcok a CHDL?
oA oN O neviem

Maju zamestnanci k dispozicii hygienické zariadenie?

oA oN O neviem



Vedie sa dokumentacia o obehu 16zka?

oA oN O neviem
Vedie sa dokumentacia o riedeni CHDL?
oA oN O neviem

Vedie sa dokumentacia o priebehu dezinfekéného programu v dezinfekénej komore?
DA oN O neviem

Je zaznam o servise technického zabezpecenia vykonu dezinfekcie 16zkovin?
oA oN O neviem

Bola vykonana inStala¢na validacia dezinfek¢nej komory?

oA oN O neviem

Je vedeny pravidelny zdznam o sanitécii priestorov?

oA oN O neviem

Je 16zko pred odovzdanim objednavatel'ovi vizudlne skontrolované a funkéné?
DA oN O neviem

Je mozné spitné dohladanie pri reklamécii?

DA oN O neviem

Specialny doplnok $tandardu
Zabezpecit' kontrolu kvality Cistenia a dezinfekcie odberom na mikrobiologické testovanie
vlastnym pracovnikom v pravidelnych intervaloch.

Odporucania pre d’alsi audit a reviziu Standardu
Overit' kvalitu Cistenia a dezinfekcie dostupnymi metédami. Vyhodnotit nezhody
od posledného auditu.
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Poznamka:

Ak technicky stav zdravotnickej pomocky a osobitné okolnosti vyzaduju iny pristup sterilizacie
ako uvddza tento Standardny postup, je mozny aj alternativny postup, ak sa vezmii do uvahy
dalsie moznosti sterilizdacie zalozené na dokazoch alebo na zdklade konzultdcie s vyrobcom
zdravotnickej pomocky. Takyto klinicky postup ma byt jasne zaznamenany v dokumentacii.
Utinnost’

Tento Standardny postup nadobuda Gc¢innost’ od 15. novembra 2022.

Vladimir Lengvarsky
minister zdravotnictva



