Meno pacienta:

Sebaobsluha

SCIM - Spinal Cord Indepedence Measure (3. verzia)

Rok narod.: meno vysetrujliceho: datum vysetrenia:

1) Stravovanie (krajanie, otvaranie nadob a obalov, nalievanie, podanie jedla do Ust, drZanie pohdra s tekutinou)

0.

1.
2.
3

Potrebuje parenteralnu, gastrostomicku, alebo plne asistovanu peroralnu vyZivu
Potrebuje ¢iasto€nu asistenciu pri jedle /alebo piti, alebo pri nasadeni kompenzaénych pomdécok

Je samostatne, potrebuje kompenzaéné pomdcky alebo asistenciu len na krajanie potravy alebo na nalievanie /otvaranie nadob

Je a stravuje sa samostatne, nepotrebuje asistenciu ani kompenzacné pomaocky

2) Kupel (pozivanie mydla, umyvanie, susenie tela a hlavy, manipulacia s vodovodnym kohutikom)

A. Horna polovica tela

0.
1.
2.
3.

Potrebuje pInu asistenciu

Potrebuje ¢iastoénu asistenciu

Umyva sa samostatne s kompenzacnymi poméckami alebo v prispésobenom prostredi (stolicky, madla)
Umyva sa samostatne, nepotrebuje kompenzacné pomocky alebo prispésobené prostredie

B. Dolna polovica tela

0.

1
2.
3

Potrebuje plnu asistenciu

Potrebuje ¢iasto¢nu asistenciu

Umyva sa samostatne s kompenzaénymi pomockami alebo v prispdsobenom prostredi (stolicky, madld)
Umyva sa samostatne, nepotrebuje kompenzacné pomocky alebo prispésobené prostredie

3) Obliekanie (odev, topanky, ortézy, obliekanie, nosenie, vyzliekanie)

A. Horna polovica tela

0.
1.
2.

Potrebuje pInu asistenciu

Potrebuje ¢iasto¢nu asistenciu s odevom bez gombikov, zipsov alebo Snurok

Samostatny s odevom bez gombikov, zipsov a $ndrok. Potrebuje kompenzacné pomécky alebo prispésobené
prostredie

Samostatny s odevom bez gombikov, zipsov a $nurok bez kompenzaénych pomécok alebo prispésobeného prostredia.
Potrebuje asistenciu alebo kompenzacéné pomdocky /prispdsobené prostredie iba pre gombiky, zipsy a $nurky

Oblieka sa samostatne (akykolvek odev). Nepotrebuje kompenzacné pomadcky alebo prispdsobené prostredie

B. Dolna polovica tela

0.
1.
2.

Potrebuje plnu asistenciu

Potrebuje ¢iastocnu asistenciu s odevom bez gombikov, zipsov alebo $nurok

Samostatny s odevom bez gombikov, zipsov a Snurok. Potrebuje kompenzaéné pomécky alebo prispdsobené
Prostredie

Samostatny s odevom bez gombikov, zipsov a $nurok bez kompenzacnych pomécok alebo prispésobeného prostredia.
Potrebuje asistenciu alebo kompenzaéné pomdocky /prispdsobené prostredie iba pre gombiky, zipsy a $nurky

Oblieka sa samostatne (akykolvek odev). Nepotrebuje kompenzacné pomocky alebo prispdsobené prostredie

4) Uprava zoviajsku (umyvanie rik a tvére, Eistenie zubov, éesanie vlasov, holenie, make-up)

0.

1.
2.
3

Potrebuje plnu asistenciu

Potrebuje ¢iasto€nu asistenciu

Vykona vsetky ¢innosti samostatne s kompenza¢nymi pomdckami
Vykona vsetky ¢innosti samostatne bez kompenza¢nych pomocok

CIASTKOVE SKORE (0-20)
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SCIM - Spinal Cord Indepedence Measure (3. verzia)

Dychanie a ovladanie zvieracov
5) Dychanie

0.  Potrebuje tracheostomicku kanylu a Uplnu alebo ¢iastoénu ventilaéni podporu

g

Dycha samostatne s tracheostomickou kanylou. Potrebuje kyslik a velku asistenciu pri kaslani alebo starostlivosti

o tracheostomicku kanylu

4.  Dycha samostatne s tracheostomickou kanylou. Potrebuje malu asistenciu pri kasli alebo starostlivosti
o tracheostomicku kanylu

6.  Dycha samostatne bez tracheostomickej kanyly. Potrebuje kyslik a velku asistenciu pri kasli, neinvazivnu podpornd
ventilaciu (PEEP, BiPAP)

8.  Dycha samostatne bez tracheostomickej kanyly. Potrebuje malu asistenciu alebo stimuldciu pri kasli

10. Dycha samostatne bez asistencie alebo pomdcok

6) Ovladanie zvieracov — mocovy mechur

0.  Permanetny katéter

3. Rezidudlny objem moci (ROM) viacej ako 100 ml. Bez samostatnej alebo asistovanej intermitentnej katetrizacie

6. ROM menej ako 100 ml alebo samostatna intermitentnd katetrizacia. Potrebuje asistenciu pri pouZiti pomécok pre
inkontinenciu

9.  Samostatna intermitentna katetrizacia. Pouziva pomdocky pre inkontinenciu. Nepotrebuje asistenciu

11. Samostatna intermitentna katetrizacia. Pouziva pomécky medzi katetrizaciou. NepouZiva pomdcky pre inkontinenciu

13. Moci spontdnne. ROM menej ako 100 ml. Potrebuje iba pomdcky pre inkontinenciu. Nepotrebuje asistenciu pri moceni

15. Moci spontdnne. ROM menej ako 100 ml. Kontinentny. NepouZiva pomdcky pre inkontinenciu

7) Ovladanie zvieracov - crevo

Nepravidelné nacasovanie alebo velmi nizka frekvencia vyprazdriovania (menej ako raz za 3 dni)

5.  Pravidelné nacasovanie, ale potrebuje asistenciu (napr. zavedeniu Cipku). Zriedka Unik stolice (menej ako 2x za mesiac)
Pravidelné vyprazdriovanie, bez asistencie. Zriedka unik stolice (menej ako 2x za mesiac)

10 Pravidelné vyprazdrovanie, bez asistencie. 6iadne uniky stolice

8) Poutitie toalety
Potrebuje plInu asistenciu

Potrebuje ¢iasto€nu asistenciu. Sdm sa neoCisti
Potrebuje ¢iastocnu asistenciu. OCisti sa samostatne

L

PouZiva toaletu samostatne na vSetky ukony ale potrebuje kompenzacné pomdcky alebo prispésobené
prostredie (napr. madla)
5. PouZiva toaletu samostatne. Nepotrebuje kompenzacné pomdcky alebo prispdsobenie prostredia

CIASTKOVE SKORE (0-40)




SCIM - Spinal Cord Indepedence Measure (3. verzia)

Mobilita (miestnost a toaleta)

9) Mobilita na I6Zku a prevencia dekubitov

0. Potrebuje asistenciu vo vSetkych aktivitach: otacanie hornej alebo dolnej Casti tela na 16zku, posadzovanie
na l6zku, nadvihnutie na voziku, s kompenza¢nymi poméckami alebo bez nich, ale nie s elektricky pomdckami
2. Vykond jednu z aktivit bez asistencie
4. Vykona dve alebo tri aktivity bez asistencie
6. Vykona vSetku mobilitu na 16zku a prevenciu dekubitov samostatne

10) Presuny: l6zko — vozik (zabrzdenie vozika, zdvihnutie stupacky, manipuldcia s bo¢nicami, presun, zdvihanie dolnych kon¢atin)

0. Potrebuje plnu asistenciu
1. Potrebuje Ciasto¢nu asistenciu / alebo dohlad / alebo kompenzaéné pomdcky (napr. sklznt dosku)
2. Samostatny (alebo potrebuje vozik)

11) Presuny: vozik — toaleta (aj pouZziva toaletny vozik: presun z vozika a spat. Ak pouziva normalny vozik: zabrzdenie vozika,
zdvihnutie stupacky, manipuldcia s bo¢nicami, zdvihanie dolnych koncatin)
0. Potrebuje pInd asistenciu
1. Potrebuje ¢iastoénu ( alebo dohlad / alebo kompenzaéné pomécky (napr. madla)
2. Samostatny ( alebo nepotrebuje vozik)

Mobilita (v interiéri a exteriéri)

12) Mobilita v interiéri
0. Potrebuje pInd asistenciu
Potrebuje elektricky vozik alebo ¢iastoénu asistenciu k obsluhe mechanického vozika
Pohybuje sa samostatne na mechanickom voziku
Potrebuje dohlad pri chddzi ( s pomdckami alebo bez nich)
Chodi v choditku alebo s barlami (nediferencovand — $vihova chédza)
Chodi s barlami alebo s dvomi palicami (diferencovana — striedava chodza)
Chodi s jednou palicou
Potrebuje len koncatinové ortézy
Chodi bez pomocok

NV REWNE

13) Mobilita na stredné vzdialenosti (10-100 metrov)

Potrebuje plnu asistenciu

Potrebuje elektricky vozik alebo ¢iastoénu asistenciu k obsluhe mechanického vozika
Pohybuje sa samostatne na mechanickom voziku

Potrebuje dohlad pri chddzi ( s pomdckami alebo bez nich)

Chodi v choditku alebo s barlami (nediferencovana — Svihova chodza)

Chodi s barlami alebo dvoma palicami (diferencovana — striedava chddza)

Chodi s jednou palicou

Potrebuje iba koncatinové ortézy

Chodi bez pomdcok

NN AEWNEO

14) Mobilita v exteriéri ( viacej ako 100 metrov)

0.  Potrebuje plnu asistenciu
1.  Potrebuje elektricky vozik alebo Ciasto¢nu asistenciu k obsluhe mechanického vozika
2. Pohybuje sa samostatne na mechanickom voziku
3. Potrebuje dohlad pri chddzi ( s pomdckami alebo bez nich)
4.  Chodiv choditku alebo s barlami (nediferencovana — Svihova chodza)
5.  Chodis barlami alebo dvoma palicami (diferencovana — striedava chodza)
6.  Chodis jednou palicou
7.  Potrebuje iba koncatinové ortézy
8.  Chodi bez pomdcok
15) Schody

0. Neschopny prekonavat schody nahor a dole

1 Vyjde a zide najmenej 3 schody za pomoci alebo dohladu inej osoby

2. Vyjde alebo zide najmenej 3 schody s pomocou zébradlia / alebo barle alebo palice
3 Vyjde a zide najmenej 3 schody bez pomoci a dohladu

16) Presuny: vozik — auto (nastavenie vozika k autu, zabrzdenie vozika, odstranenie bocnic a stupaciek, presadnutie
do auta a z auta, uloZenie vozika do auta a jeho vyloZenie)
0. Potrebuje plnu asistenciu
1. Potrebuje ¢iastoénu asistenciu / alebo dohlad / alebo kompenzaéné pomédcky
2. Presunie sa samostatne. Nepotrebuje kompenzacné pomdcky (alebo nepotrebuje vozik)

17) Presuny: podlaha - vozik
0. Potrebuje asistenciu
1. Presunie sa samostatne s kompenzaénymi pomdckami alebo bez nich (alebo nepotrebuje vozik)

CIASTKOVE SKORE (0-40)

CELKOVE SCIM SKORE (0-100)
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