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Uvodnik

Vazeni ¢lenovia timu SDTP, vazené
kolegyne, vazeni kolegovia,

v tazkom roku 2020 OPS FBLR praco-
vala v sucinnosti s lekarmi a pracovnikmi
inych odbornych spolo¢nosti na zabezpe-
Ceni komplexnej starostlivosti o pacien-

tovv moznostiach pravidiel rizika ,nakazy
Covid-19°

V zaujme udrzania aspon Ciastkovych
moznosti aplikacie rehabilitacnej starost-
livosti o pacientov s potrebou liecby po
urazoch, operaciach resp. v akutnom bo-
lestivom Stadiu, sme sa podielali na ko-
ordinacii prevadzky rehabilitatnych pra-
covisk vzmysle usmernenia dodrziavania
opatreni zabezpecujlcich ochranu zdra-
via personalu a pacientov.

Dodrziavali sme v3etky potrebné pra-
vidla, kooperovali sme s regionalnymi
odbornymi zastupcami nasej odbornej
spolocnosti, hygienikmi a epidemiolog-
mi, aktualizovali sme informacie k pan-
demickym opatreniam.

V nemocniciach sa l6zkové oddelenia
a kliniky FBLR reprofilizovali pre potreby

Aktuality z WHO

akutnych L6zok, kolegovia lekari, fyziote-
rapeuti, maséri sa stali ¢lenmi timov zdra-
votnikov pracujucich v triazi, resp. v prvej
linii. Nasledkom bolo obmedzenie l6zko-
vej rehabilitacnej Lliecby,ambulantni leka-
ri komunikovali s pacientmi po operaci-
ach tzv. distancnou formou‘, obmedzena
bola kupelna liecba.

V tychto naro¢nych podmienkach sme
nadalej pripravovali podklady pre tvorbu
Standardnych diagnostickych a terapeu-
tickych postupov.

Koncom roku 2019 bol schvaleny
SDTP Rehabilitacia v intenzivnej medici-
ne, ktory bol uvedeny do praxe v januari
2020.

Pocas roka 2020 preSiel naro¢nym
pripomienkovanim a UspeSnym schvale-
nim material Standardné diagnostické a
terapeutické postupy v rehabilitacii det-
skej mozgovej obrny.

V pripomienkovom konani sa aktual-
ne nachadza aj pripravovany material pre
SDTP Rehabilitacia po ischemickej ciev-
nej mozgovej prihode.

Informuje Ing. Elena Jablonicka zo Stalej misie SR pri OSN v Zeneve
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Taktiez finalizujeme material pre
SDTP Komplexna rehabilita¢na lie¢ba
po rupture LCA na Slovensku.

V predbeznej priprave je aj material
zahffajuci moznosti rehabilitacnej inter-
vencie pri ochoreni COVID-19.

V roku 2021 planujeme pokracovat
v priprave operacnych postupov, klinickych
protokolov resp. Standardov pre diagnosti-
ku, terapiu a prevenciu v rehabilitacii sku-
piny ochoreni z kategorie internej medici-
ny, degenerativnych choréb kibov.

Dovolte mi popriat nam vsetkym eSte
raz vela elanu, trpezlivosti a najma zdra-
via do dalSich dni.

V komplikovanych podmienkach boja
s epidémiou COVID-19 je praca odbor-
nych lekarov FBLR naro¢na a limitovana
pocetnymi obmedzeniami, ale velmi po-
trebna pre zachovanie adekvatnej kvality
zdravia a zivota nasich pacientov.

MUDr. Dagmar Sef¢ikova
OPS FBLR

orld Health
rganization
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Zaradenie dvoch verzii vakcin od Oxford-Astra Zeneca
do Zoznamu nudzovych pouziti

WHO zapisalo 15.2.2021 do zoznamu
schvalenych produktov tzv. Emergency use
listing (Zoznamu nudzovych pouziti) dve
verzie vakciny the Oxford-Astra Zeneca, ¢im
dané vakciny, ktoré budu vyrabané v Korej-
skej republike a Indii, dostali zelenu pre ich
globalne pouzitie a ich distribuciu prostred-
nictvom mechanizmu COVAX. Takéto zarade-

nie do zoznamu WHO dostali uz tri vakciny.

WHO uviedlo, Ze produkciu treba dalej roz-
Sirovat a vyzvalo vyrobcov, aby popri schva-
lovaniach liekovymi agentdrami paralelne

postupovali produkty aj na posudenie WHO.

WHO pripomina vyzvu, aby sa v prvych
100 dni roka zacalo ockovanie zdravotnic-
kych pracovnikov vo vSetkych krajinach.

AstraZeneca - do¢asné
odporucanie WHO SAGE na
pouzitie AZD1222:

»  Ukdzalo sa,ze AZD1222 md tcinnost 63,1%
proti symptomatickej infekcii SARS-CoV-2
(ddvkovaci interval 3 - 23 tyZdriov).

»  Ockovanie sa odporuca osobdm od 18 ro-
kov vyssie.

»  Odportcané rozvrhy ddvok st v intervale 8 -
12tyzdriov medzi ddvkami (poddvané do svalu).
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»  Nie st k dispozicii Ziadne udaje tykajuce sa
vplyvu na prenos alebo Sirenie virusu.

»  Rovnaky vyrobok by sa mal pouZit na obe
ddvky - zatial nie su k dispozicii Ziadne
ddta na zamenitelnost s inymi vakcinami
proti COVID-19.

» WHO odporuca krajindm na stanovenie
priorit pre cielové skupiny pouzivat WHO
Prioritizalny pldn (Prioritization Road-
map) a WHO Hodnotovy rdmec (WHO Va-
lues Framework).

» Varianty COVID-19 & vakciny & SAGE od-
porucania

»  Stav vakcin COVID-19 v procese hodnotenia
(priebezne aktualizovany): https.//extranet.
who.int/pqweb/key-resources/documents/
status-covid-19-vaccines-within-who-eul-
pg-evaluation-process

UNIVERSITY OF

OXFORD

AstraZeneca

Zdroj: WHO https://apps.who.int/gb/secure/COVID-19/pdf files/2021/18_02/SAGE.pdf

Posilnovanie WHO v oblasti pripravenosti a odpovede
na udalosti ohrozenia zdravia

Zacali globalne konzultacie pod vede-
nim zastupcu EUDEL Canice Nolana k hlav-
nej rezolucii o posilihovani WHO Svetového

zdravotnickeho zhromazdenia.

Zastupca EU vystupuje ako honnest
broker, a pri rokovaniach vystupuje ne-
stranne. Oficialne nezastupuje EU skupinu,
ale paralelne prebieha proces konzultacii
v ramci EU.

Clenské staty (CS) vidia ako prinosné na
rokovania pozyvat sekretariat a hodnotia-
ce panely, USA si ponechalo vyhradu po-
premyslat nad danou otazkou a pravdepo-
dobne odporuci ur¢ité obmedzenie formatu
Ucasti zastupcov mimo ¢lenskych Statov, co
nasledne neformalne podporili aj dalsie
Staty. Do procesu tiez boli zapojeni na oso-
bitnom rokovani nestatni aktéri v oficialnom
vztahu s WHO (NSA).

Cielom autorského timu bolo, aby na-
vrhovany dokument obsiahol v3etky hlav-
né existujuce iniciativne dokumenty Statov
v oblasti reformy organizacie, a tak zahrnul
niekolko hlavnych tém, vratane: implemen-
tacia a mozna revizia v oblasti IHR; financo-
vanie WHO; efektivnejsi dohlad; spolupra-
ca s dalSimi agenturami OSN; pristup WHO
k oblastiam outbreakov a reporting; zdiela-
nie vzoriek a informacii.

Odporucanie pre clenstvo Slovenska v Medzinarodnej
agenture pre vyskum a prevenciu rakoviny (IARC)

Onkologické ochorenia (OO) sa stali pr-
vou pri¢inou pred¢asnych umrti na svete.
Globalne 19,3 milion novych pripadov ro¢ne
a 10 milion umrti ro¢ne s rastucim trendom
predpokladaného zvysenia o 60% v najbliz-
Sich 20 rokoch. IARC preto vyzyva na akciu

v snahe zabranit tymto stratam na zivotoch.
Aktivity IARC su zamerané na Styri priorit-
né smery (1) data pre akciu (2) pochopenie
pri¢in OO0 (3) mobilizaciu poznatkov (4) od
pochopenia k prevencii. 00 su v sucasnosti
globalnou pandémiou a ziadna krajina nedo-

kaze zvratit situaciu v boji s tymito ochore-
niami sama, je to mozné jedine spajanim sil
a spolupracou. Ide o velmi nakladné ocho-
renia. Z hladiska lieCby, ale aj stratenych ro-
kov zdravého zivota. S dopadom na HDP, teda
ide nielen o zdravotny, ale aj hospodarsky



problém. Je preukazané na zaklade eviden-
cie agentury, Ze investiciami do prevencie a
vCasnej detekcie sa Startuje cyklus prosperity
a velmi vysokej ekonomickej ako aj socialnej
navratnosti investicii. Investiciami do opatre-
ni kontroly a prevencie OO na 1 USD investi-
cii, sa 2 USD vratia v oblasti zdravotnictva a
9 USD v socialnej navratnosti.

Zhrnutie vyhod ¢lenstva v IARC pre kra-
jiny: IARC je jedinou organizaciou systému
OSN v oblasti vyskumu a prevencie onkolo-
gickych ochoreni (OO).RieSenia boja s OO su
efektivne iba na baze spoluprace krajin, zdie-
lania skusenosti, expertizy, najlepsej praxe.

IARC na baze dat, ktoré spravuje, poma-
ha Statom posudzovat a zlepSovat narodné
programy v oblasti boja s onkologickymi
ochoreniami. Agentura spolupracuje s naj-
vacsimi centrami lieCby a prevencie na sve-

te a Clenské Staty ziskavaju pristup k tejto
medzinarodnej sieti. Clenovia IARC sa sta-
vaju katalyzatormi medzinarodnej vedeckej
spoluprace. IARC podporuje medzinarodnu
spolupracu a vsetky projekty su organizova-
né s aktivnou participaciou ¢lenskych krajin.

Z EU 12 krajin je ¢lenom: DE, FR, IT, AT,
BE, DK, FI, IE, HU, NL, ESP, SE.

Dalie ¢lenské krajiny IARC zahtfaju: UK,
USA, AU, BR, CAN, IND, Iran, JP, Maroko, NO,
Katar, Korea, RU, CH.

Stala misia SR v Zeneve odporuéa zva-

Zit posudenie pripadnych moznosti ¢lenstva
SR v IARC.

Linky na d'alSie informacie:

»  Eurdpsky kédex boja proti rakovine https.//
cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/sk/
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»  IARCspravuje globdlne observatdrium pre
O0. https.//gco.iarc.fr/

» Evidence-based guidance https://publi-
cations.iarc.fr/Book-And-Report-Series/
larc-Handbooks-Of-Cancer-Prevention

»  Genetika https.,//www.iarc.who.int/resear-
ch-sections-gen/

»  Screening https.//screening.iarc.fr/

» Cervical cancer guidelines https.//scree-
ning.iarc.fr/doc/SAcervical-cancer.pdf

» HPV vakcindcia vyskumné a vzdeldva-
cie aktivity https.//learning.iarc.fr/wcr/
hpv-vaccination-webinar/

» IARC ako globdlny referencny bod pre
biobanking https.//ibb.iarc.fr/standards/
index.php



Vsetky standardné postupy

a mnoho dalsich informacii najdete na nasej webovej stranke

www.standardnepostupy.sk

@ https://www.standardnepostupy.sk

Standardné postupy

Tvorba klinickych postupov
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