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Ludsky biomonitoring ako nastroj prevencie
v zdravotnictve

Chemické latky su neodmyslitelnou sucas-
tou ludského Zivota. Kazdodenne prichadza-
me do styku s mnozstvom chemickych latok

z prostredia prostrednictvom vody, ovzdusia,
potravy alebo produktov dennej spotreby.
Mnohé z tychto latok méZu mat negativny
vplyv na ludské zdravie, ¢o dokumentuji ve-
decké stadie, ktoré hodnotili expoziciu élove-
ka vybranym chemickym latkam a jej mozny
vplyv napr. na vznik onkologickych ochoreni,
poruchy metabolizmu a reprodukcie, vyvojové
poruchy, naruseny nervovy a imunitny systém
a pod. Samozrejme, nepriaznivy u¢inok che-
mickych latok na zdravie sa moZe prejavit len
vtedy, ked ¢lovek s danou chemickou latkou
pride do kontaktu. Na to, aby sme zistili, ¢i

a do akej miery je ludska populacia vystavena
chemickym latkam zo Zivotného prostredia
nam slazi ludsky biomonitoring (HBM).

Co je to ludsky biomonitoring?
Ludsky biomonitoring je meranie expozicie
¢loveka chemickym latkam prostrednictvom

stanovenia tychto latok, ich metabolitov, reaké-

nych produktov alebo markerov ich zdravotného
ucdinku priamo v ludskom organizme, najéastej-
Sie v krvi, moci, materskom mlieku alebo v inych
tkanivach. HBM predstavuje jedine¢ny pristup,
pretoze zohladriuje vSetky relevantné cesty ex-
pozicie zo vsetkych zloziek Zivotného prostredia
- dava ndm teda informaciu o aktuélnej vnutor-
nej kontaminacii organizmu. Zaroven berie do
uvahy $pecifické charakteristiky jedinca - ako je
jeho organizmus schopny sa s latkou vysporia-
dat (absorpcia, metabolizmus a elimindacia da-
nej latky). Tento pristup v mnohych pripadoch
poskytuje realistickejsiu analyzu ako stanovenie
kontamindcie zloZiek zivotného prostredia che-
mickymi latkami, pretoZe odraza realne zataze-
nie ludského organizmu chemickou latkou. Na-
vySe, mnohé chemické latky sa sice v prostredi
nachadzaju v nizkych koncentraciach, ale maja
schopnost bioakumulacie, ¢oho nasledkom méze
byt ich stipajiaca koncentracia v ludskom orga-

nizme s narastajucim vekom.



Preco je ludsky biomonitoring
dblezity?

Environmentélna expozicia ludskej popula-
cie chemickym latkam je jednym z vyznamnych
&initelov uréujucich kvalitu i otakévanu dizku
zivota. Stanovenie miery expozicie populacie
prostrednictvom HBM je rozhodujicim kro-
kom pre postdenie zdravotnych rizik z tejto
expozicie a pre nasledny navrh preventivnych
opatreni na zniZenie vzniku $irokého spektra
ochoreni pocas dospievania a neskér v produk-
tivnom veku Zivota.

Je potrebné si uvedomit, ze expozicia chemic-
kym latkam zo Zivotného prostredia nie je rovno-
merne rozdelena v populdcii, no tyka sa jej vset-
kych zloziek, vratane citlivych podskupin, ako st
tehotné Zeny, deti a starsi ludia, ¢asto s pridruze-
nymi ochoreniami. V§znamnym vystupom HBM
je odvodenie narodnych referenénych hodnét pre
expoziciu populécie a stanovenie limitnych hod-
noét expozicie vo vztahu k zdraviu. HBM je teda
dolezitym ndastrojom pri tvorbe environmental-
nych a zdravotnych politik. Je tiez dolezitym na-
strojom na overenie G¢innosti uz realizovanych
napravnych opatreni.

Navyse, vystupy HBM st délezitym podkla-
dom pre komunikaciu zdravotnych rizik s ve-
rejnostou, vyuzitelné napr. aj v ambulanciach
praktickych lekdrov a v Poradniach zdravia pri
RUVZ. Dostupnost relevantnych informacii v tej-
to oblasti méze napomoct verejnosti pri rozho-
dovani zameranom napr. na zmenu Zivotného
$tylu alebo stravovania, s cielom znizit na indi-
vidudlnej trovni expoziciu chemickym latkam

z prostredia.

Aka je situacia ohladom ludského
biomonitoring na Slovensku?

Mnohé krajiny - napr. CR, Belgicko, Nemec-
ko, Nérsko, Kanada, Francizsko a USA, maja
dobre zavedeny a roky fungujici systém HBM
na narodnej trovni ako stcast preventivnych
programov a ako zaklad pre posudzovanie zdra-
votného rizika populacie z expozicie toxickym
latkam z prostredia. V Slovenskej republike Iud-
sky biomonitoring na narodnej trovni zatial
chyba. Délezity posun nastal v roku 2019, ked bol

schvaleny Akény planu pre zZivotné prostredie a
zdravie obyvatelov SR (NEHAP V.). Jednou z pri-
oritnych oblasti tohto akéného planu je aj ,Za-

vedenie narodného programu ludského biomo-
nitoringu v Slovenskej republike“. V sti¢asnosti
je nevyhnutné tento zamer pretavit do praxe a
pripravit podklady pre implementiciu HBM na
narodnej irovni, s cielom vytvorit dlhodobo udr-
Zatelny preventivny postup zalozeny na medzi-
sektorovej spolupraci. Verim, ze Slovensko bude
Vv tejto oblasti Gspesné.

MUDr. Lubica Palkovi¢ova Murinova, PhD., je
vedeckd pracovnicka, vediica Oddelenia environ-
mentélnej mediciny na Fakulte verejného zdra-
votnictva Slovenskej zdravotnickej univerzity
v Bratislave. Jej vyskum je zamerany na vztah
medzi chemickymi latkami v Zivotnom prostredi
a zdravim ludskej populécie. Okrem vyskumu vy-
konéva pedagogicku ¢innost na Fakulte verejné-
ho zdravotnictva a Lekdrskej fakulte SZU v Bra-
tislave v oblasti environmentélnej epidemioldgie.
V sticasnosti je so svojim pracovnym timom za-
pojend do celoeurépskeho projektu HBM4EU -
Eurépska iniciativa Iudského biomonitoringu -
v rdmci programu EU Horizont 2020.



Aktuality z WHO

Informuje Ing. Elena Jablonicka zo Stélej misie

SR pri OSN v Zeneve

¢ ;1{)#% World Health
{ %2 Organization

Dusevné zdravie, pripravenost a reakcia

na pandémiu COVID-19

Na janudrovom zasadnuti Riadiacej rady
WHO (EB 148) prijali ¢lenské $taty (CS) rozhod-
nutie, ktoré:

+ Odporucilo Svetovému zdravotnému zhromaz-
deniu prijatie aktualizovaného globalneho aké-
ného planu na roky 2013-2030 v oblasti dusev-
ného zdravia vratane implementaénych opcii a
indikatorov, stanovenych ajvzhladom na podpo-
ru obnovy po pandémii, vratane podpory a bu-
dovania sluzieb dusevného zdravia a psycho-so-
cidlnej podpory a posiliiovania pripravenosti,
odpovede a kapacit a udrzatelnosti systémov
s ohladom na budtice udalosti ohrozenia zdravia.

+ Rozhodnutie vyzvalo CS posiltiovat celospo-
lo¢enské pristupy a podporovat kvalitné a
véasné poskytovanie sluzieb v oblasti du-
Sevného zdravia a psycho-socialnej podpo-
ry ako zékladné komponenty univerzalneho
zdravotného poistenia, v stlade s Politickou
deklaraciou stretnutia VZ OSN na vysokej
drovni o univerzalnom pokryti zdravotnej
starostlivosti (2019).

« Poskytovat adekvatne vzdelavanie a zdravot-
nu gramotnost obyvatelstva v predmetnej ob-
lasti a elimindcie stigmatizacie.

« Poskytovat podporu, prevenciu, véasné deteko-
vanie, liecbu, rehabilitéciu a néslednu starost-
livost vietkym pracovnikom v prvej linii, ako aj
fudom, ktori st tazsie dosiahnutelni, vo vyso-
kom riziku a zranitelnych situaciach, pomocou
inovativnych technoldgii vratane telezdravia.

WHO potvrdilo, Ze dusevné zdravie je vy-
znamnou prioritou, ktora si vyzaduje viac-sek-
torovy pristup, lepsie zhromazdovanie udajov
o vplyve pandémie, komplexnt analyzu situacie
a najma spolo¢nu stratégiu pre vSetkych. WHO

ubezpetilo €S, ze v otazke dusevného zdravia
uzko a dlhodobo spolupracuje s WHE (WHO
Health Emergency Programme) a Gtvarmi du-

Sevného zdravia a zneuzivania navykovych la-
tok, aby tak zabezpedilo, Ze dusevné zdravie
a psychologickd podpora budd predstavovat
neoddelitelni stéast reakcie na COVID-19 pan-
démiu. WHO dodalo, ze spolupracuje so sku-
pinami pacientov, ktori trpia  long-covidom*
a v blizkej budtcnosti planuje rozsirit usmer-
nenie o rehabilitacii a liecbe long-covid pacien-
tov a vyvinut definiciu pre post-covid syndrém.
WHO rovnako spolupracuje aj na vypracovani
kohortnej $tidie pre systematické a dlhodobé
sledovanie pacientov s dlhodobymi fyzickymi
a psychickymi nasledkami COVID-19. WHO na
zaver vyzdvihlo, Ze ide Uplne o prvy krat, kedy
sa o du$evnom zdravi diskutuje v Riadiacej rade
v rdmci pohotovostnej agendy, ¢o predstavuje
délezity milnik pre WHO.

Link na oficidlne dokumenty:

EB 148 (3) https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_
files/EB148/B148(3)-en.pdf

EB 148/20- https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_
files/EB148/B148_20-en.pdf



Riadiaca rada WHO k problematike socidlnych
determinantov zdravia

V ramci bodu Riadiacej rady WHO (EB 148)
bola schvalena rezolicia, ktord okrem iného vy-
zyva GR WHO s ¢lenskymi §tatmi a dalsimi part-
nermi vypracovat operaény ramec pre meranie,
posudzovanie a rie$enie socialnych determinan-
tov zdravia a zdravotnych nerovnosti a ich do-
padu na vysledky zdravia a predlozit dany ramec
76. WHA v roku 2023.

Clenské $taty podakovali Peru za iniciativu a ve-
dicu poziciu v rokovaniach rezoltcie, ako aj GR za
spravu ohladom socidlnych determinantov zdra-
via. Podporili délezitost vjznamu socialnych deter-
minantov zdravia a rovnosti v zdravi ako faktorov,
ktoré pomahaji budovat odolnost a podporovat pri-
pravenost na niidzové situacie. EU na zéklade bur-
densharingu IE a SR vyjadrila podporu agende vy-
stipenim EU aj kosponzorstvom rezoltcie.

Sekretariat prizvukoval medzisektorovii spo-
lupracu ako nevyhnutny faktor k zlep$eniu social-
nych determinantov zdravia a dosiahnutiu ciela
iniciativy Trojitej Miliardy. Z toho dévodu sa WHO
zaviazalo vytvorit Strategickd poradnt technicki
skupinu pre podporu zdravia, zdravého Zivota a
socialnych determinantov zdravia (Strategic Advi-

sory Technical Group on Health Promotion, We-
Il-being and Social Determinants of Health). Sté-
ty boli vyzvané so ziadostou o expertni podporu
nového poradného organu a zaslanie nominécii.
GR WHO podakoval €S a mimovladnym or-
ganizaciam za ich vyjadrenia podpory v case,
ked pandémia koronavirusu zddraznila vyznam
socidlnych determinantov zdravia a rovnosti
v zdravi. GR ubezpetil CS, Ze Socialne determi-
nanty zdravia, ako aj zvy$ovanie podpory kra-
jin figuruji vysoko na zozname priorit WHO.
Na tento uc¢el GR vyzval vietky ¢lenské staty, aby
giroko oslavili Svetovy deri zdravia 2021, ktory
bude venovany otazke Rovnosti v zdravi. GR po-
dakoval ¢lenskym $tatom za podporu zriadenia
utvaru WHO pre socidlne determinanty ako st-

éast transforméacie WHO.

Linky na dalSie informacie:
https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/
EB148/B148_R2-en.pdf
https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/
EB148/B148_24-en.pdf
https://www.who.int/news-room/articles-
detail/call-for-experts---strategic-technical-
advisory-group-on-health-promotion-
wellbeing-and-social-determinants-of-health
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